PHONG GD&DT DIEN CHAU

TRUONG MN DIEN LOI

(Phuluc 1)

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC NUOI DUONG, GIAO DUC CAC PQ TUOI

(Kém theo Ké hoach sé 98/KH-TrMN ngay 9 thang 9 ndm 2024 trieong Mam non Dién Loi)
A. KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

TRE 24 -36 THANG - NAM HOQC 2024 — 2025

(Thyc hién tir 09/9/2024 dén 23/5/2025)

TT Chu dé Chii dé nhanh tun Thaoi gian
1 -Truong mam non Dién Loi ctia bé | 1 Tir 09 dén 13/9
-Vui tét trung thu 2 Tir 16 dén 20/9
-Lép hoc ctia bé 3 Tir 23/9 dén 27/9
Be va cac ban | -Bé va cic ban 4 Tir 30 dén 04/10
(7 tuan) -6 choi ciia bé 5 Tir 07 dén 11/10
-Ngay hoi ctia ba ctia me 6 Tir 14 d&n 18/10
-P6 dung cua bé 7 Tir 21 dén 25/10
2 Gia dinh bé -Nguoi than cua bé 8 Tir 28 dén 01/11
(5Tuin) | -Dd dung dé an 9 Tir 04 dén 08/11
-P6 dung dé udng 10 Tir 11 dén 15/11
-Ngay hoi cua co gido 11 Tir 18 dén 22/11
-Ngoi nha bé & 12 Tir 25/11dén
29/11
3 -Con vat nudi trong gia dinh (G/ 13 Tir 02 dén 06/12
Nhiing con vat | cam)
dang yéu -Con vat nudi trong gia dinh ( G/ 14 Tir 09 dén 13/12
(6 Tuén) stic)
-Bé yéu cha bo doi 15 Tir 16 dén 20/12
-Con vt sdng dudi nude 16 Tir 23 dén 27/12
-Con vt song trong ring 17 Tir 30/12 dén
03/01/2025
-Mot s6 loai chim 18 Tir 06 dén 10/1
4 | Rau, cii— bé vui | -Mot sd loai rau 3n 14 19 Tir 13 dén 17/01
don tét -Bé vui don tét 20 | Tir20 dén 24/01
(3 Tuan) -Mot sb loai rau dn qua 21 T 10/2 dén 14/2
5 Nhitng bong | -Mot s6 loai cay 22 Tur 17/2 dén 21/02
hoadep Mgt 56 loai hoa 23 | Tur24 dén 282
Ngay vui 8/3 - _ - z
(4 Tudn) -Ngay vui 8-/3 24 Tur 03 dén 07/03
-Mot s6 loai qua 25 Tu 10 dén 14/03
Bécothédi | - PTGT dudng bo 26 | Tir17 den 21/03
khap noi bang | - Tin hi¢u dén giao thong 27 Tir 24 dén 28/3
6 " E’TPT “PTGT dudng sit 28 | Tu31/3 dén 04/4
(STAM) 5T GT duong thiy 29 | Tw07 dén 11/4
- PTGT duong hang khong 30 Tir 21 dén 25/4
o | Muahe dénroi | - Thoi tiét mua he 31 Tir 28 dén 02/5
(3 Tuan) - Quan 4o trang phuc mua he 32 Tu 05 dén 09/5
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- Bé va cac hoat dong mua he 33 Tur 12 dén 17/5
8 Bélénmau | - Bac HO kinh yéu 34 | T 19 dén 23/05
g1ao —Bac HO | _ B¢ 1en miu gido 35
cua em
( 2 tuan)
Téng 35
B. KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG. TRE 24 — 36 THANG
Nguoi thuce Luu
hién, nguoi | y/diéu
Noi dung Phwong phap hinh thirc thye hién phoi hop chinh
thue hién
1. To chue | a. S0 luong va chdt luwong bira an: -Phu trach
bira dn - SO bita an tai co s& gido duc mam non: Hai bita dmAh du?’n g
nhan vién

chinh va mdt bira phu.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Bita an
budi trua cung cap tr 30% dén 35% nang lugng ca
ngay. Bira an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5%
dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty Ié cdc chit cung cap nang lwong dwoc khuyén
nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning
lugng khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning
luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning

luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca

nudc trong thic an).

- Xay dung thuc don hing ngdy, theo tuan, theo

mua.

b. Cham soc bira an

- Trudc khi an: ) o

+C0 chuan bi ban ghé ( co sap xép)

+Tré dugc ngdi vao ban an

+ C6 chuén bi day du s luong dd dung cho tré.(
thia, bat, khan lau, dia dung com roi

- Trong khi an: ‘ ,

+ Trong khi cho tré an c6 can quan tam dén dac

diém tung tré nhu: Tré mai tdp an com, tré an cham,

tré maoi di nha tré, tré yéu hodc méi 6m day, co tao

khong khi thoai mai va khuyén khich tré an hét suat,

nuoi dudng

- Gido vién
va tré
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khong dugc doa, nat tré trong khi an, khong ép tré
khi tré khong mudn an hodc non tré

+Xép nhiing tré yéu, an cham va suy dinh dudng
riéng 1 ban dé tién chiam soc. Thuong xuyén thong
tin kip thoi voi phu huynh vé tinh trang tré biéng an
dé co bién phap cham soc.

+ Khong pén cho tré an, uéng khi tré ho, l;h(')C hoac
ngu gat de tranh hoc va sac. Khi tré an, uéng khong
bit miii hodc ngang miéng bat tré nuot

- Sau khi dn:

+Tré biét bo bat thia ding not, siic mi¢ng, lau mat
sach sé

2.To chuc
giac ngu

a.Trudc khi tré ngi:
- C6 kiém tra xem tré c6 ngdm thirc dn trong mi¢ng
khong.
+ Gi4o vién cho tré di vé sinh, chuén bi chd ngu cho
tré ( thoang mat vé mua he, 4m vé mua dong)
+ Céi b6t 40, quan cho tré thoai mai dé ngu
+ Cho tré nghe nhitng bai hat ru, dan ca ém dju dé
tré d‘é di vao gié~c ngu, véi nhitng tré kho ngu c6 nén
vO ve giup tré dé ngu hon.
* Theo déi tré trong khi ngu:
+ Tré ¢ thoi quen ngu trua 1 gide khoang 150 phut
+ Khi tré ngti ¢ bao quat tré, vd vé nhiing tré kho
ngu, chu y dép chan, bat quat cho tré & muc do vura
phai
+ Chu y tré dé cho tré day di v¢ sinh, néu tré t¢ dam
gido vién can quan sat dé thay cho tré kip thoi va bao
quét cac tinh hudng

* Cham soc sau khi tré thire day:
- Khong nén danh thirc tré dong loat, tré nio thirc tr-
udce ¢o cho tré day trudc.
+C6 cho tré ngdi bo di vé sinhsau khi nga day sau
d6 cho tré dn qua chiéu.

-Giao vién

3.To chuc
vé sinh

a.Vve sinh co:

- Co trang phuc, dau toc gon gang, sach s&, co 1a
tdm guong cho hoc sinh noi theo

b. Vé sinh ca nhan tre

+C6 chuan bi cac d6 dung vé sinh ca nhan: khan lau
mat, X& phong

+Cham s6c va huong dan tré thuc hienVSCN:

-Co rura tay, lau mdt cho tré theo diing quy trinh,
dam bao vé sinh. Vira 1am vira huéng dan timg thao
tac rira tay va tap cho tré lam quen dan véi viéc tu
phuc vu.

b) Vé sinh moi truong:

-Giao vién

-Giao vién
va tré




+V¢ sinh d6 dung, do choi ,

- Mot s0 d6 dung phuc vu cho tré an udng, vé sinh
tai nhom 16p can theo quy dinh: Mdi tré c6 cc, bat,
thia, khan mat riéng, dam bao sach s¢, duoc lau, rira
thudng xuyén, sau d6 siy hoic duoc phoi ngoai anh
ning.

- Hang tuan giit khan 1 1an bang nuéc s6i mudi

- Binh, thung dung nudc phai cé nép day, dugc vé
sinh hang ngay, dé noi sach s&, tranh bui ban. Nudc
khong udng hét sau mot ngay phai d6 di. Tuyét d6i
khong dé tré tho tay hodc udng truc tiép vao binh
dung nudc

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén lau sach
s& tranh dé bui ban

- B6 dung vé sinh: X, chau, nudc tay cac loai phai
dugc Up, cAt cn than va tranh xa tim tay cua tré ddi
v6i nhiing chat c6 chtra chat doc hai.

- Db choi phai dam bao sach s&, an toan khi cho tré
choi. Hang tudn vé sinh do choi it nhat 01 lan.

+ V¢ sinh phong nhom

- Hang ngay trudc khi tré dén 10p, c6 mo tat ca cira
sO va cira ra vao dé phong hoc dugc thong thoang.

- Quét nha thuong xuyén khi phong nhom ban va sir
dung nudc lau nha dé lau sau khi tré an xong, sau khi
tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho thuong xuyén sach s€ va
kho réo.

- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau chui sach sé€,
kho rao va khéng c6 mui héi

+ Xur ly rdac thai

- Rac thai cia nhom 16p dugce bo vao tii ni lon va bo
vao thung rac cua 16p. Cu6i ngay gido vién dua vé
noi tap ket rac thai cua nha truong dé xur 1y rac sach
s€.

+ Giir sach nguon nwdc: .

-Nguon nude phai c6 nguon nude sach : nude tinh
khiét dong binh, nudc may dé st dung an uong

-Gido vién

-Giao vién

-BGH

4.T6 chic
cham soc
strc khoe va
an toan

a) Chdm soc swc khoe

+ Kham svrc khoe dinh ky va kham chuyén khoa:
-Trong nim hoc nha trudng phdi hop béac sy cua
Tram y té xd dé stc khoe dinh ky va kham chuyén
khoa cho tre.

-Y té phoi
hop voi
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+ Dé theo déi phit trién thé lic ciia tré qua biéu
do :

-Vao thang 9 va thang 12, thang 3 tré dugc theo doi
can ning va do chiéu cao vao thang 9 va thang 3 trén
biéu d6 nham phat hién nhitng tré suy dinh thé nhe
can, thap coi, béo phi dé co bién phap phdi hop vai
phu huynh trong cham séc tré.

b. Phong va xir ly cac bénh thuwong giap

+ Tiém chung, phong dich

- Nhéc nho va tuyén truyén phy huynh tiém phong
day du cho tré theo hudng dan cua y té dia phuong
Theo doi chat ché tinh trang strc khoe cua tré sau
tiém chiing. Bao cdo y té dia phuong nhitng truong
hop bat thuong dé xir 1y kip thoi.

- Trong thoi gian c6 dich bénh xay ra néu ¢ nhiéu
tré bi bénh do dich thi gido vién bao cao nha truong
dé moi y té dén kham, tim nguyén nhan, co bién
phap xtr 1y kip thoi dé tranh 1y lan.

- Thyc hién nghiém cach phong chéng dich Covid-
19 ctia bo y té trong truong, 16p hoc an toan.

+ Phdt hién sém va chim séc tré 6m

- Khi d6n tré va chim soc tré trong ca ngdy, néu thay
tré c6 gi khac thuong phai theo doi tinh hinh strc
khoe ciia tré can than dé xu 1y kip thoi.

- Biét cach xir 1i va chdm soc tré ém tai trudng.
c.Bio vé an toan va phong mét sé bénh thwong
8ap: .

*An toan thé lyc: )

- Tao méi tru(‘yr}g an toan cho t;é kl}i dén truong, ,vé
sinh d6 dung do chot sach s&,sap x&p gia tu gon
gang, ngan nap. o

-Thuong xuyén kiém tra co s¢ vat chat dé kip thoi
thanh li, tu stra, khong dé tré bi xay xudc, nga, tron
truot, dam b?.O an toan cho tré moi lic moi
noi,khong dé tré bi thuong tich.

- Quan li tré can than moi lic moi noi.

* An toan tinh mang: 7 ’

- bam béo v¢ sinh an toan thuc pham. Nudc udng va
nlg:éc sinh hoat dung cho tl;é dam bao vé siph, khong
dé xay ra ngd doc thuc phdm anh huong dén tinh
mang cua tré. Khong dé xay ra viéc that lac tré.

- D6 choi ngoai troi, phu hop véi do tudi, CSVC

dam bao an toan dam bao an toan vé tinh mang.
- Phéi hop véi cac ban nghanh doan thé dé gitr an
toan giao thong trong gid dua don tré.

tram y té dé
thuc hién

-Giéo vién
phéi hop
voi phu
huynh

-Giao vién
phéi hop
v61 nha
truong dé
thue hién
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quat ming, danh tré.

- Tao tam 1y thoai méi, vui vé cho tré khi dén 16p.
Gan gii1, than mat voi tré nhu & nha. Khong doa nat,

C. KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC PO TUOI 24 — 36 THANG.
NAM HOQC 2024-2025

Muc tiéu

Noi dung

Linh vuc phat trién thé chat

a.GD Dinh dwong - swrc khoe

MT1.Tré khoe manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh thudng theo
lira tui:
*Tré trai:

Can nang tr 9.9 dén 15.2 (kg)

Chiéu cao: Tir 80.9 dén 94.9 (cm)
*Tré gai:

Can nang 9.4 dén 14.5 (kg)

Chiéu cao: Tir 79.9 dén 93.3 (cm)

- An déy du cac chat dinh dudng

- V& sinh trong an udng va vé sinh c4 nhan sach s&
- Tap cac bai tap thé duc thuong xuyén

- Can do va kham surc khée dinh ky

- Nhan biét tré béo phi va suy dinh dudng. Tim ra
nguyén nhan cda béo phi va suy dinh dudng.

MT2. Thich nghi ché d6 an com an
duoc cac loai thirc an khac nhau, co
thoi quen tbt trong an udng

- Tré ngu 1 giac trua

- Lam quen v&i ché do an com va céc loai thic an
khac nhau.

- Tap luyén né nép théi quen tét trong dn udng.

- Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua

KNS: Day tré k§ ning biét xtic dn

MT 3. Tré di v€ sinh dung noi quy
dinh

Tap di v¢ sinh ding noi quy dinh. Luyén cho tré
thoi quen ngdi bd khi mu6n tiéu tién
KN: Day tré biét ngdi bd di vé sinh

MT 4. Tré biét thé hién mdt s6 nhu
cau veé an udng bang cir chi hoac 161
noi.

- Tap néi voi ngudi 1on khi c6 nhu cau vé an uong,
KN: Day tré biét moi ¢c6,mo1 ban trude khi an

MT 5. Tré lam dugc mot sO viéc voi
sy giup do cua nguoi 16n (1ay nude
uong, di v¢€ sinh ...)

- Tap tu phyc vu:

+ Xuc com, udng nudc.

+ Day tré cai khuy éo,

+ Day tré di dép, di tat

+ Day tré cdi dép, coi tat

+ Chuéan bj chd ngu

+ Mac qu'ém a0, di dép, di v¢ sinh, coi quén ao khi
bi ban, khi uot

- Tap mot sd thao tac don gian trong rira tay lau mit
KN:Day tré biét di dép, va cat dép 1én gia

- Day tré biét cai coi khuy 40

- Day tré biét 1y va cat gbi trudc va sau khi ngi
day

MT 6. Tré biét tranh mot s6 vat dung,
noi nguy hiém va tranh khi dugc
nhac nhd.

* Nhan biét va tranh mot sO nguy co ’khong an toan
- Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém, nhimng noi
nguy hiém khong dugc phép sd vao va dén gan.

( Bép dun s6i, phich nuéc ndng, x6 nudc, ao, hd...)
KN: Day tré tranh xa x0, chau nudc




MT 7. Biét va tranh mdt s hanh
dong nguy hiém khi dugc nhac nho.

- Nhén biét mot sb hanh dong nguy hiém va phong
tranh. ( leo tréo trén lan can, choi nghich cac vat sac
nhon...)

b. Phdt trién vin dong

MT8.Tré thuc hién dugc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit thg, tay, chan,
lung/ bung va chan.

- Ho6 hép: tap hit vao, thd ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua ra sau két hop voi lic ban tay.

- Lung, bung, ludn: cui vé phia trude, nghiéng ngudi
sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, ding 1én, co dudi timg chan.

MT9. Tré gitt dugc thang bang trong
van dong: di, chay thay dbi téc do
nhanh - cham theo c6 hodc di trong
duong hep co bé vat trén tay.

- D1 theo hiu Iénh.

- bi trong duong hep

- D1 ¢6 mang vt trén tay.

- Pi theo dudng ngoan ngoéo
- Bi budce vao céc 6.

- bi budc qua vat ké cao

- Pi két hop chay

- Chay d6i hudng

- Chay cham theo c6

- Chay thay d6i toc do theo co
- Chay theo hudng thing.

- Buing co 1 chan.

MT10. Tré thuc hién phéi hop van
dong tay- mat trong tung - bat, ném,
dap bong, lan bong.

- Tung béng bang 2 tay

-Tung - bit bong cung cb.

- Ném bong vé phia trude.

- Ném bong vao dich xa 1-1,2m.
- Ngbi lan bong

- Lan bong vao dich

- Pap bong xudng san

-Tung béng qua day

MT11. Tre biét phéi hop tay, chan, co
thé trong khi bo dé gitr dugc vat dat
trén lung.

- B thang hudng c6 vit trén lung
- Bo thang hudng theo dudng hep
- Bo, truon qua cong

- Bo, truon qua vat can.

- B theo dudng zich zic

MT12. Tré biét phdi hop van dong tay
— chéan khi budc, nhun, bat.

- Nhan bat tai chd

- Bat vé phia trudc

- Bat qua vach ké.

- Budc 1én xuéng bac cao 1,5 cm (5-7 bac)

MT 13. Tré bude 1én duoc 5 bac ciu
thang c6 vin

- Dung 2 tay vin vao thanh thang va tirng buéc dua
chén Ién cau thang.
- Budc 1én bac thang c6 tay vin

MT14. Tré biét phdi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay va phoi hop tay- mat
trong cac hoat dong: nhao dat nin, vé
t6 chim, xau vong tay, chudi deo cd

- Péng coc ban gb.

- Nhon nhit do vat.

- Tap xAau, ludn day. Cai cdi clic, budc day.
- Chép ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khoi.

- Tap cam bt to, vé.

- Lat mo trang sach.
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MT15. Tré biét phoi hop dugc cir dong
cd tay, ban tay, ngon tay, “muia khéo”
va phdi hop tay- mit trong cac hoat
dong.

- Xau vong mau xanh tang ban;
- Xau vong mau do tang me

- Xau vong xen ké mau xanh, mau do;
- Xau vong hoa Ia;

- Xép duong dén 10p....

- Xép ban,ghé, givong, tu;

- Xép chuéng cho cac con vat;
- Xép ké dit binh hoa,

- Xép ban dit hoa qua;

- Xép doan tau; xép 6 t0;

- Xép theo ¥ thich...

Linh vuc phat trién nhén thic

MT16. Tré bi€t so, nan, nhin, nghe,
ngtri, ném dé nhan biét dac diém ndi
bat cua doi tuong.

- Tim d0 vat vira méi cét giau.

- Nghe va nhan biét Am thanh cua mot s6 do vat,
tiéng kéu cua mot s6 con vat quen thudc.

- SO nan, nhin, ngui .. . d0 vat, hoa, qua dé nhan biét
dac dlem ndi bat.

- S& nan d6 vat, 46 choi dé nhan biét cung - mém,
tron (nhan) - XU Xi.

- Ném vi mét sb thirc dn, qua (Ngot — min- chua).

MT17.Tré choi bét chude mot s hanh
dong quen thudc cia nhitng nguoi gan
glii. Str dung dugc mot s6 do dung, do
choi quen thudc.

- but cho bé an, tam cho em bé, ru em bé ngu...
- b6 dung cua bé: Quan, ao, mil, gidy, dép, khan, tat,

- D6 choi nhém/16p: Bup bé, PTGT, cic hinh khdi...

MT18. Tré noi dugc tén cua ban than,
tén truong va nhitng nguoi gan giii khi
duoc hoi.

-Tén va mét sd dic diém bén ngoai cua ban than.
-Tén va cong viéc ctia nhimg nguoi than gan giii
trong gia dinh.

-Tén truong mam non cua bé.

-Tén cua cd gido, cac ban trong nhdém/16p

+Truong mam non Dién Tho cta bé

+ Bé va cac ban

+ Nhiing nguoi than trong gia dinh

MT19. Tré no61 dugc tén va chuc nang
cua mot sO6 bd phan co thé khi duogc
hoi.

-Tén, chirc nang chinh mot s6 bd phan cua co thé bé:
mat, mili, mi¢ng, tai, tay, chan.
+ Bé va co thé bé

MT?20. Tré no1 duoc tén va mot vai dac
diém noi bat cua cac dd vat, do dung
trong gia dinh, hoa qud, con vat quen
thudc va cac PTGT

- D6 dung trong gia dinh bé: Giudng, Tu, ban, ghé,
Ti vi, ta lanh ...
- b6 dung cua bé: Quan, do0, mi, giay, dép, khan, tat,

- Db choi caa bé: Cai cdc, cai am, cai chén; Ci thia,
cai dia, cai bat; Cai giudng, cai tu, cai ban, Pén
16ng, dén ong sao

- M6t s6 loai rau: Rau mudng, rau cai, bap cai; Su
hao, ca rot, khoai tay...

- Mot s6 loai hoa: Hoa héng, hoa dao, hoa cuc; Hoa
lay on, Hoa dong tién...

- M6t s6 loai qua: Qua cam, qua na, qua chudi; qua
x03i, qua nho, qua tio; Qua du du, qua hong xiém ..
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- M6t s vat nudi trong gia dinh: ga,vit ,ngan, ngdng
,chd, meo..

- Mot sé con vat séng du6i nude: Tom, cua, ca,dc. ..

- Mot sb con vt sdng trong rung: Con voi, con khi,
con huou; Con su tir, con hd, con giu...

- M6t s6 PTGT dudng bo: Xe dap, Xe may, Xe 6 t6
con, tau hoa...

- Phuong tién giao thong duong thuy: Tau thuy,
thuyén budm...

- Phuong tién giao thong duong khong: May bay,tau
vii try, kinh khi cau...

- Tin hi€u dén giao thong

MT21. Tré chi/néi tén hodc lay hoic
cat dung dd choi mau do/vang/ xanh,
kich thudc to/nho, s6 luong, hinh dang
theo yéu cau.

- Nhan biét, phan biét mau dé, vang, xanh
- Chon d6 choi to-nho;

- Chon d6 choi mau xanh;

- Phan biét bat to-bat nho;

- Chon quéa mau do;

- Phan biét d6 choi to hon - nho hon;

- Phan biét qua to - qua nho

- Nhan biét hinh tron- hinh vudng.

- S6 lwong mot - nhiéu

MT22. Tré nhan biét duoc vi tri trong
khong gian so véi ban than tré.

- Xac dinh vi tri trudce - sau, trén - dudi so voi ban
than.

MT23.Tré biét duoc tén cac ngay 18,
hoi 16n, su kién van hoa & truong, & dia
phuong.

- Ngay hoi bé dén truong
- Bé vui don tét trung thu
- Ngay vui 8/3

- Ngay hoi ¢6 giao 20/11
- Bé yéu chu bo doi

- Ngay tét Nguyén Pan

MT 24.Tré biét duoc sap 1én hoc 16p
mau gido; Tré nhan biét dugc Bac HO.

- Bé 1én Mau gido
- Bac HO cua em

MT 25. Tré biét duoc mot sd hién
tuong tu nhién, thoi tiét cua mua he.

- Mot s6 hién tuong tu nhién, thoi tiét cia mua he:
Néng, mua, nong,...

-Mot s trang phuc phit hop v6i mua hé: Quan 4o,
mil, dép...

Linh vuc phat trién ngon ngir

MT26. Tré thuc hién duoc nhiém vu
gom 2-3 hanh dong.

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 101 noi két
hop 2-3 hanh dong.

Vi du: Chéu cat d6 choi 1én gia rdi di rira tay; hat
va vo tay,...

MT27. Tré biét tra 101 cac cAu hoi.

- Nghe 101 n6i véi sdc thai tinh cam khéac nhau.
- Nghe céc tu chi tén goi d6 vat, sy vat, hanh dong
quen thudc.
- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 10i ni.
- Nghe cac cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”, “...lam
gi?”,“....thénao 7"

Vi du: con ga gay thé nao?”
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MT28.Tré hiéu duoc nodi dung truyén
ngan don gian: tra 101 dugc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac
nhan vat.

*Chu dé “ Bé va cac ban”.

- Truyén: Gi¢ an; Bé Mai di hoc; Bai hoc dau tién
ctia gdu con; Em bé diing cam; Cac ban dang choi;
Co thé bé, Vé sinh budi sang ( Van Nhi ), Poi ban
nhé (Nguyén Thi Thao ), Chiéc Pu mau do; Doi
ban tt ( Thu Thuy)...

* Chii dé “ Gia dinh bé”.

- Truyén: B¢ vui don Tét, Ca nha an dua hiu; Bé
Mai & nha; Xép nha cho em bup bé; Vé sinh budi
sang; Giip me nhdt rau; b6 dung gia dinh; Me tdm
cho bé; Tho con khong vang 101. Tho Ngoan (
Hoang Oanh). Chau chao 6ng a ( Ngyén Thi
Thao); Chu gau con ngoan ( Van Nhi); Qua trimng
(Nguyén Duy Thai), ( Nguyén Thi Thao )Vit con
I6ng vang ...

* Chii @& “ Nhirng con vat dang yéu”.

-Truyén: D61 ban nho; Cho vang; Rua con tim
nha; Con céo; Bé cho ga an; Ga vit giup nhau;
chuyén vé d6i ban ché méo; Tha ngoan; khi con
biét vang 10i; Con cao( Nguyén Thi Thao) Tho
ngoan ( Hoang Oanh); Chu vit xam ( Lé Thu
huong), Qua tring ( Nguyén Duy Thai), Ca Va
Chim, Vi sao thé cut dudi( Pang Lan) ...

* Chu dé “ Rau cii - Bé vui dén tét:

- Truyén: Cay tao( Ché Thuy Nhu), Qua thi, Cay
tao than ( Kim Tuyén), Muia xuan da vé; Ca nha
don tét.

* Chii dé “ Bé c6 thé di khidp noi bing cac
PTGT”.

- Truyén: Xe lu va xe ca; Vi sao tho cut dudi; Meo
nhat,Cay tao ( Ché Thuy Nhu); Qua thi, Cay téo
than ( Kim tuyén);Mua xuan da ve.

- Chuyén du lich ctia ga trong choai, Cau chuyén
chu xe ui ( Luong Thi Binh);

- Chi dé : Mua hé dén roi: Coc go1 tro1 mua, Séc
va tho di tim nang, Méo nhat ( Nguyén Thi Thao);
Coc goi troi mua;; Soc va tho di tam néng;

-Chui dé : Bé 1én miu giao — Bac Ho clia em Bé
mai & nha, Bé mai di cong vién ( Nguyén Thi
Minh Hong); Chao budi sang ( Nguyén Thi
Quyeén; Mot ngay bé dén truong; Chao budi sang;
Vit va rua di tim bién;..

MT29.Tré phat 4m 16 tiéng.

- NOi rd cac am s/x; ch/tr

-N6i 5 cac tiéng, vi du: Truong mam non, 16p mang
non, nhat nhat...

-Tré st dung cac tur chi dd vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc trong giao tiép.
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MT30. T‘ré doc duoc bai tho, doan tho,
ca dao, dong dao, voi su giap do cua cd
gido.

* Chu dé “Bé va cac ban”

+Tho: Dén l6p, Gio choi, Di dép, Chia d6 choi,

Coé vame (Tran Quéc Toan), Ban moi (Nguyét
Mai), Cét d6 choi, Vuon tré; Bé oi; 4m va chéo,
Kéo cua kéo kit, Choi ngoan, Tinh ban (Xuin
Hoai); Miéng Xinh ; D61 mét ciia em; Doi
dép(Pham Ho); Bé di nha tré ( Hoang Kim Dinh);
Me va cd( Tran Qudc Toan)

+ Pdng dao: Nu na nu ndng, di cau di quan

* Chii dé “ Gia dinh bé”.

+Tho: M&i ngudi mot viéc, P6i mat cia em (Lé Thi
My Phuong), Miéng xinh (Pham Hd), Cai ludi, Ba
va chau, Yéu me; Bé cho mong; Be tap gitp me;
Giudng; Ctra sb riéng cua bé; Co gido; Ong, ba va
chau; Bé chd mong; me va con; Ddy sém; Con
Cua....

Gio an ( Suu tdm), Yéu me( Nguyén Bao), Me va
con ( Nguyén B4 Pan), ban tay c¢6 gido ( Pinh
Hai), Nu cuoi ciia bé (T6 Thu Huyén); Day sém (
Pham Ho).

+ Pong dao: Kéo cua lira xé.

* Chii @& “ Nhirng con vat dang yéu”.

+ Tho: Chu ga con; Tim 6; Méo con; Em 1a bo doi;
Con voi ; Tho trang; Chim hét, con voi, Chl ga con,
Con trau, cho va ga,Goi nghé, Tim 6 , Pan bo, em
la bo d61, chim me , thd nghe may néi, ong va budm.
Pan bo ( Tran Thanh), Con c4 vang , Con Trau

( Suu tdm), Con cua ( Tran manh Hao), Con voi (
d6ng dao); Ga gay ( Pham Ho); Pan lgn con, dan
ga con (Suu tam), Con kién ( Hong Trang), Chim
sau ( Phong Thu).

+ Pong dao: Pi cau di quan

* Chi dé : Rau cii - Bé vui don tét:

+ Tho: Mua xuan; Hoa nd; Cay dao; Dan hoa tang
me; Na; Chudi; Bip cai xanh; Cu ca rdt; Cay
td0;cham rau; Hoa nd; Di cho tét; Cham rau; Cay
day leo ( Xuan Tu), Cham rau ( Swu tim); Bap cai
xanh ( Pham H6); Qua Thi ( Thanh Thao); Cay
dao ( TRan Thi Ngoc Tram); Mua xuén ( ST). Tét
la ban nho ( Phan trong Bao Vién); Rung ( Thu
Ha)

+ Pdng dao: Dung ding dung dé

* Chi dé “ Bé ¢6 thé di khip noi bing cac
PTGT”.

+ Tho: Xe dap; DPén xanh dén do; Bé nam mo, Bé
va me; Xe dap, Pén xanh dén do, Con tau( Pinh
hai), Bi choi pho ( Triéu Thi L&), Tiéng coi tau(
Hong Vi); Xe chita chay ( Pham Ho)

+ Dong dao: Muoi ngon tay ; Tap gap glay

- Chii @& : Miia hé dén roi:
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Boéng may ( Thanh Hao), Che mua cho ban (
Nguyen Thi Thao), Mua ( Lé Tam), Trang sang (
Tran Pang Khoa), Di nang ,Cau vong ( Nhuoc
Thuy), Chim cudc ( Pham Ho)

-Chi dé : Bé 1én mAu gido — Bac HO ciia em:
Bé tap noi, bac HO ciia em ( Phan Thi Thanh
Nhan); Ho sen ( Nhugce Thiy), Em v& Bac Hb

( Thi Ngoc)

Ca dao, Pong dao: di cau di quan, Nu na nu ndng
, Kéo cua Itra xé. Chi chi chanh chanh.

MT31. Tré noi dugc cau don, cauco 5 - 7
tiéng, co cac tir thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen thudc.

-Tré thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét vé
su vat, hoat dong, dac diém quen thudc bang 1-2 cau
don gidn va cau 5 - 7 tiéng.

MT 32. Tré biét sir dung 15i ndi véi
cac muc dich khac nhau :
- Biét bay t6 nhu cau cua ban than

- Str dung 161 no61 dé chao héi, tro chuyén

- Thé hién nhu cau, mong muén va hiéu biét bang
1-2 cau don gian va cau dai.

- Bay t6 nhu cau ciia ban than.

MT33. Tré biét tro chuyén voi ban va
nguoi 16n bang nhitng cau don gian.

- Chao hoi, tro chuyén.

- Hoi vé cac van dé quan tam nhu: con gi day? cai
gi day?, ...

- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, ¢ dau?, ....
thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...

MT34. Tré n6i to, dé nghe, 1 phép.

-Tré st dung cac tir thé hién sy 1& phép khi néi
chuyén véi nguoi 16n.

- Day tré chao hoi 1& phép( Khi dén 16p; khi nhan
qua; khi gdp nguoi 16n..)

MT35. Tré no1 duge mot vai thong tin
v€ minh (tén, tuoi).

-Tré no61 dugc tén, tudi va mot s6 dac di€ém bén ngoai
ban than khi ngudi khac hoi

Linh vue phat trién tinh cim, k ning xi hi va thAm m§y

MT36. Tré thé hién diéu minh thich va
khéng thich.

- Tré nodi dugc nhitng diéu minh thich va khong
thich nhu do dung, d6 choi yéu thich va d6 dung dé
choi tré thich.

MT37. Tré biéu 19 sur thich giao tiép voi
ngudi khic bang ctr chi, 161 ndi.

-Tap st dung giao tiép qua dd dung, d6 choi va
ngudi khic bang ctr chi, 161 ndi.

MT38. Tré nhan biét va biéu 10 duoc
trang thai cam xuc vui, buodn, s¢ hai.

- Nhan biét va thé hién mot s6 trang thai cam xtc:
vui, budn, tuc gian.

MT39. Tré biéu 16 su than thién véi mot
sd con vat quen thudc/gan giii: bat
chudc tieng kéu, goi.

-Biéu 10 sy than thién v1 mot s6 con vat quen
thudc/gan giii: bat chude tiéng kéu, goi.

MT40. Tré bict chao, tam biét, va noi
161 cdm on, a, vang a.

- Thue hién mot s6 hanh vi vin héa trong giao
ti€p: chao tam bi¢t, cdm on, noi tr “Da”, “ Vang a”
* KNS: Day tré ky ndng chao hoi

MT41. Tré biét thé hién mot s6 hanh vi
xa hoi don gidn qua tro choi gia b (tro
choi bé em, khqu bot cho em bé, nghe
dién thoai...).

- Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua
tro choi gid bd (tro choi bé em, khuay bdt cho em
bé, nghe di¢n thoai...).

MT42. Biét choi than thién véi cac ban
trong 16p

- Choi than thién voi ban: choi canh ban, khong
tranh gianh d6 choi vé6i ban, khong cao cu ban.
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MT43. Tré thuc hién mdt sO yéu cau
cua nguoi 16n.

- Thyc hién mot sé quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhém, 16p: xép hang chd dén luot, dé dd choi
vao noi qui dinh.

*KNS: Day tré khong VOl vinh mua qua.

MT44. Tré biét hat va van dong mot $6
bai hat, ban nhac quen thudc. Str dung
mot sO dung cu am nhac khi hat.

* Chi dé “ Trwong mam non thin yéu”.
+Hat+van dong: Rudc dén (D6 Manh Thuong);
Loi chao budi sang (Nguyén Thi Nhung), Di nha
tré; Biét vang 16i me (Minh Khang); bingu
(Hoang Vin Yén); Bé ngoan; Di hoc vé (Hoang
Long- Hoang Lan), Em ngoan hon bup bé (Phung
Nhu Thach), Bap bé (Mong Loi Chung)...

+ Nghe hat: Pi nha tré; Gac trang (Nhac: Hoang
Vin Yén, Loi tho: Nguyén Tri Tam), Em di miu
gido (Duong Minh Vién), Truong chung chau day
1a truong Mam non (Pham Tuyén), Ru em (Dén ca
Xé Piang), Vui dén truong (HO Bac); Tap tim
vong (L€ Hiru Loc)

+ Tro choi: Ai nhanh nhat; hat theo hinh v&, nghe
am thanh to nho, hiy bat chudc.

* Chu dé “Gia dinh bé ”.

+Hat+van dong: Me yéu khong nao (Lé Xuan
Tho); Biét vang 161 me (Minh Khang); Ca nha
thuong nhau (Phan Van Minh), Chau yéu ba (Xuan
Giao); Poi dép (Hoang Kinh Dinh); Chiéc khin
tay (Van Tan); Chim me chim con (DPang Nhat
Mai), Cai miii (L& Ptrc- Thu Hién);;..

+ Nghe hat: Em yéu c6 gido; Ca nha déu yéu( Bui
Anh T6n); Ban tay me; Mung sinh nhat (Pao Ngoc
Dung), Ru con (Dan ca Nam B¢), Ngon nén lung
linh (Ngoc L&), B 1a tat ca (Thap Nhét); Cho con
(Nhac: Pham Trong Cau, Loi: Tudn Diing) Niém
vui gia dinh (Hoang Van); C6 va me (Pham
Tuyén)

+ Tro choi am nhac: Nghe &m thanh to- nho,
Nghe am thanh cua 2 nhac cu khac nhau...

* Chii @@ “ Nhirng con vit dang yéu”.

+ Hat +van dong: Con ga tréng (Tan Huyén), Mot
con vit (Kim Duyén); Pan vit con; Chi méo (Chu
Minh); Pan vit con (Mdng Lan); C4 o1; Con chom
non (Ly Trong), D6 ban biét (Héng Ngoc); Lam
chu bg doi (Hoang Long); Bi mot hai (Poan Phi);
Chim me chim con( Bang Nhét Mai); M4t con vit,
Ca vang boi (Kim Duyén); Chu méo (Chu Minh);
Cé o1; Con chim non (Ly Trong), D6 ban biét
(Hong Ngoc); Lam cht bo doi (Hoang Long); Bi
mot hai (Poan Phi), .....

+ Nghe hat: Chim chich bong (Nguyén Vin
Chung); Con chim hay hét (Phan Huynh Diéu)
Com méo ra bo song (Hoang Ha); Ga tréng, méo
con va ctn con (Thé Vinh); Chau thuong chi bd
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d6i (Hoang Vian Yén); Cht bo doi (Hoang Ha);
Con chim vanh khuyén (Hoang Van); That dang
ché (Theo diéu bac Kim thang; Loi: Viét Anh);
Chu voi con & Ban Bon (Pham Tuyén);Ta di vao
rung xanh,Rra mat nhu meéo(Han ngoc Bich)

+ Tro choi am nhac: Nghe am thanh cta 2 nhac
cu; Ga gay, vit kéu Nghe giai di¢u doan tén bai
hat; Hat theo hinh vé;

* Chi dé “ Rau cit va nhitng bong hoa dep .

+ Hat + van dong: Hai hoa( Bui anh T6n);
Qua(Xanh Xanh) Bip cai xanh (Pham Ho6), Mau
hoa (Hong Ding); Nhu nhirng canh hoa (Bui Anh
T6n), Qua 8/3 (Hoang Long), Sip dén tét
roi(Hoang Van), Mua xuin (Hoang Vian Yén), Tét
dén r6i; Qua 8/3 ( Hoang Long)

+Nghe hat:Chutc xuan (Pinh Trung Chinh); Ly
cdy xanh; Cy trac xinh; Em thém mot tudi
(Truong Quang Luc); Hoa trong vuon (Dan ca
Thanh Héa); Hoa thom budém lugn (Dan ca Quan
ho Bic Ninh); Qua (Xanh Xanh); Con chim hot
trén canh cay (Trong Bang); Bap cai xanh; Vuon
cay cua ba (Phan Nhan), Dan ca tu chon.

-Tro choi: Nghe am thanh to nho; nghe am thanh
cta 2 dung cu khac nhau,Tai ai tinh; Hat theo hinh
v€; Gigng hat to, giong hat nhd,...

* Chii dé “ Bé thich di bing phwong tién gi”.

+ Hat + van dong: Lai 6 t6 (Poan Phi); Em tap 1ai
6 to6 (Nguyén Vin Ty); Pén xanh, dén dé (Nhac:
Luong Vinh, y tho: Thé Hoi); Pudng em di (Nhac:
Ngb Qudc Tinh, Loi: Tudng Van); Em tap 14i 6
t6;Tau hda; Qua 8/3; Qua tang me; Lai 6 t0;

+ Nghe hat: Doan tau nho xiu( Mong Lan); Nhd
101 ¢6 din (Hong Ngoc); Em di qua ngi tu duong
phé (Hoang Vin Yén); Em di choi thuyén (Tran
Kiét Tuong); Anh phi cong oi (Nhac: Xuéan Giao,
Loi: Xuan Quynh). Dan ca (tu chon)

+ Tro choi Am nhac: Tai ai tinh; Gigng hat to,
giong hat nho,...

+Chii dé:Mua he dén roi:

- Day hdt; Vidn déng theo nhac: Troi nang troi mua
( Pang nhat Mai); Bong may (Nguyén Van Hao);
Nghe hdt: Mua hé dén ( Nguyén Thi nhung); Tap
tap vong ( Dang Nhat Mai)

- Tro choi: Ai doan gidi, Tai ai tinh

+Chii dé:Bé 1én miu gido — Bac ho ciia em.
Day hat (vdn dong theo nhac):

Chau di mAu gido (Pham Minh Tuén), Em di mau
gido (Duong Minh Vuong), Bé em tap noi(Hoang
Long)Hoa bé ngoan (Xuan Giao), Em mo gdp Bac
Hb (Xuén Giao
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Nghe hdt : Nhé giong Bac Ho, Trudng ching
chau 13 trudong Mam Non, Tur rirng xanh chau vé
tham qué Bac( Hoang Long — Hoang Léan), Nhé on
Béc (Phan Huynh Di¢u)

- Tro choi: Hat theo hinh v€, Nghe am thanh to
nhd

MT45. Tré thich t6 mau, vé, nan, xé,
x€p hinh, cam but, di mau, vé nguéch
ngoac

Chii diém :Bé va cac ban:
+ TO mau :

- Di mau

- T6 mau qua bong;

- T6 mau chiéc yém;

- T6 mau cai trong lac;

- T6 mau lat dat

- T6 mau cai x6 cho cb cap dudng.
+ Vé:

- V& céac duong nét khac nhau
- V€ cac vong tron mau

+ Nan:

- Lam quen véi chia dét, 1an, xoay dat
- Nan vién bi

+ Xé:

-Tap xé gidy

+ Xép:

- Xép duong di

+ Xem tranh:

- Xem tranh anh bé thich.
Chii diém :Gia dinh bé

+ T mau:

- T6 mau chiéc cdc;

- T6 mau duong vé nha;

- T6 mau chiéc 40 cia me
+ Vé:

- V& nét thang

- V& nét xién

+ Nan:

- Nin chiéc vong

+ Xé:

- Xé vun gidy

+ Xép:

- Xép dudng dén truong

- Lap ghép méi nha

- Xép cai nha, xép cai cong
Chii diém :Nhirng con vat dang yéu
+ T mau:

- T6 mau con cé heo;

- T6 mau con vet.

+ Vé:

- V€ con giun

- V€ thurc an cho ga

- V& thtic an cho ca
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+ Nan:

- Nan con giun;

- Nan thurc an cho con vat;
+ Xé:

- Xé dai gidy

+ Xép:

- Xép ao ca

- Xép chudng tha

Chii diém :Rau qua - Bé vui dén Tét
+ T6 mau:

- T6 mau qua tao

- T6 mau cu ca rét

- T6 mau cho bdng hoa
- T6 mau banh chung

- T6 mau cho qua cam

+ Vé:

- V¢ hoa tang c6 gido

- Vé theo y thich

- V& mua mua xuan

- Dan 4 cho canh hoa

+ Nan:

- Nan qua tron

- Nan qua dai

- Nén theo y thich

+ Xé:

- Xé than cay

- Dan hoa cho canh cay
+ Xép:

- Xép duong di

+ Xem tranh:

- Xem tranh vé hoa, qua, cay co,...
Chi diém :Bé c6 thé di khap noi bang cac PTGT
+ T mau:

- T mau 6 t6

- T6 mau mil bao hiém

- T6 mau dén giao thong
+ Vé:

- V€ banh xe hinh tron

+ Vé:

- V& tia nang

- V& céc tia ning

+ Nan:

- Nan theo ¥ thich.

+ Xé:

- Xé theo y thich

+ Xép:

- Thao lap vong

- Long hop
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II. KE HOACH HOAT PQNG CHAM SOC, GIAO DUYC PQ TUOI 3-4 TUOL.
A. KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH 3-4 TUOI

NAM HOC 2024 - 2025
(Thue hién tir 9/9/2024 dén 23/5/2025)

Chu dé _Chu dé nhanh Tuén Thoi gian
- Truong Mam non than yéu 1 Tt 09 dén 13/9
Trudng mam | B¢ yui don tét trung thu 2 Tir 16 dén 20/9
non -Lé6p hoc cua bé 3 | Tur23/9dén27/9
(4 tuan) - Céc hoat dong ¢ trudng mam non 4 Ttr 30 dén 04/10
- Bé tyr gidi thiéu vé& minh 5 | Tw07dén11/10
Bin than - Co thé bé va ban 6 | Tirl4dén18/10
(3 tudn) - Bé cin gi 16n 1én va khoe manh 7 | Tu21 dén 25/10
- Gia dinh bé 8 | Tuw28dén01/11
- Ngo6i nha than yéu cua bé 9 Tir 04 dén 08/11
Gia din’\h bé -P6 dung trong va nhu cau cua gia dinhbé = 10 | Tur 11 dén 15/11
(4 tuan) _Cb gido nhu me hién 11 | Tir 18 dén 22/11
- Bé y&u bac nong dan 12 | T 25/11dén 29/11
Lén 1én bé thich | - Bé yéu c6 chl cong nhan 13 | Tir 02 dén 06/12
lam nghé gi | \opd bac sy 14 | T 09 dén 13/12
(S tuan) -Bé yéu cht bo doi 15 | Tur 16 dén 20/12
- Bé yéu cd ban hang 16 | Tur 23 dén 27/12
Thé gi6i thye vat | -Mot s0 loai cay 17 | Tu 30/12 dén
- Tét va mia ’ 03/01/2025
Xué!’l -Moét sO loai rau — cu 18 | T 06 dén 10/1
(S tuan) -Mot s6 loai qua 19 | Tur 13 dén 17/01
- Bé vui don tét 20 | Tir 20 dén 24/01
-Mot s6 loai hoa 21 | Tir 10/2 dén 14/2
Nhirng con vat | - Con vat nu6i trong gia dinh 22 | Tir 17/2 dén 21/02
dang yéu - Pong vat séng dudi nudce 23 | Tir 24 dén 28/2
(S tudn) ~Ngay vui 8/3 24 | T 03 dén 07/03
-Pong vat song trong ring 25 | Tur 10 dén 14/03
- M6t s6 con trung va chim 26 | T 17 d&én 21/03
Bé tim hiéu PT | - PT va QD GT dudng bd, dudng sit 27 | Tur 24 dén 28/3
va QDGT -PT, quy dinh giao thong duodng thity 28 | Tir31/3 dén 04/4
(3 tudn) - PT va quy dinh duong khong 29 | Tir07 dén 11/4
Nuwée va cac hién | - Bé biét gi vé nudc 30 | Tu 14 dén 18/4
tuong tu - M6t s6 hién tugng ty nhién 31 | Tu21dén25/4
nhien(3 tuan) g pe caa bé 32 | Tir28/4 dén 2/5
Qué hwong Pat | - Dién Chau qué huong em 33 | Tw 5/5 dén 9/5
nuée - Bac HO | - Bac Ho kinh yéu va mimg sinh nhat Bac | 34 | Tir 12 dén 16/5
(3 tuan) - Nghé An yéu du 35 | Tur 19 dén 23/5
Tong 35
tuan
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B. KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC SUC KHOE TRE 3-4 TUOI .

Noi Nguwoi thue Luu

dung Phwong phap hinh thirc thyc hién hién, nguwoi | y/diéu
phéi hop | chinh
thuc hién

1 Té | a.S6 heong va chat heong bita dn: -Phu trach

chire A 4 .. . ; dinh dudng,

bira in + Nhu cau khuyén nghi nang luong cua 1 tré trong Ahan vien

mot ngay la: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cdu khuyén nghi nang heong tai truong cua 1
tré trong mot ngay chiem 50 - 55% nhu cdu ca

ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Mot bita
chinh va mdt bira phu.

+ Nang lwong phdn phdi cho cdc bita dn: Bita chinh
budi trua cung cip tir 30% dén 35% nang lugng ca

ngay. Bita phu cung cép tir 15% dén 25% ning luong
ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cap nang lwong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning
luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning
lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning
luong khau phén.

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2.0 lit/tré/ngay (ké ca nude
trong thure an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

* Luong thuc pham:

- Moi bira chinh tré an 280g - 300g co.m va thic an
(khoang 2 bat) véi du niang lugng va cac chéat dinh d-
udng can thiét nhu: Pam, bot, duong, mubi khoang .

* NuGe uong: ’ ‘ ’ ‘

- Hang ngay tré dugc uong nude day du, nhat 1a vé mua
he. Lugng nudce can duoc dua vao co thé tré 1,6 - 2 lit
nude mot ngay (ca trong thirc an va hoa qua).

- Nuéde ubng can dung trong binh hay 4m c6 nip day kin
hodc nude tinh khiét. Mdi tré c6 cbe riéng, c6 ki hi¢u
riéng timg tré. Mua dong can i nude cho am.

- Gi4o vién cho tré udng theo nhu cau va chia 1am nhiéu
lan trong ngay, huéng dan tré ty ldy coc udng nudc,
udng xong Gp cbc dung noi quy dinh. Khong dé tré qua

nuodi dudng

- Giao vién
va tré
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khat méi udng hodc udng mét 1an qua nhiéu. Khong nén

cho tré udng nhiéu nude trudc bira an.

b. Cham soc bira an

- Trudc khi an: ) o

+C0 chuan bi ban ghé ( co sap xép)

+Tré dugc ngdi vao ban an ( 4-6 tré mot nhom)

+ C6 chuén bi day du sé luong dd dung cho tré.( thia,
bat, khin lau, dia dung com roi, gidy

- Trong khi an:
+ Gido vién can vui vé, noi nang diu dang, tao khong
khi thoai mai cho tré trong khi khi an. Pong vién,
khuyén khich tré an hét suit, két hop GD dinh dudng,
hanh vi VS vin minh trong in udng.
+ GV can quan tdm hon nhiing tré méi dén 16p, tré yéu
hoic m&i 6m day. Néu thiy tré an cham can tim hiéu
nguyén nhan dé bao cho nha bép hoic y té hay cho ba
me biét dé chu dong chiam suc tré tot hon. Co bién phap
phong tranh tré hoc, sac trong khi an.

+ Day tré ¢6 mot s6 hanh vi van minh trong an uéng
(Khéng néi chuyén khi an, khéng ding tay bdc thic
an, hat hoi biét 1y tay che miéng, liy bat com bang 2
tay...)

- Sau khi an:
+Tré biét bo bat thia diing noi, stic mi¢ng, lau mét sach
s€ .

2.
chire
giac

ngu

T6

a.Trudc khi tré ngi:
+Co6 ki€m tra xem tré c6 ngdm thirc an trong miéng
khong.
+ Gi4o vién cho tré di vé sinh, chuin bj chd ngu cho
tré ( thoang mat vé mua he, 4m vé mua dong)
+ Céi b6t 4o, quan cho tré thoai mai dé ngu
+ Cho tré nghe nhiing bai hat ru, dan ca ém diu dé tre
dé di vao giac ngu, voi nhiing tré kho ngu c6 nén vO vé
gitip tré dé ngt hon.
* Theo déi tré trong khi ngu:
+ Tré ¢ thoi quen ngu trua 1 gide khoang 150 phut
+ Khi tré ngu c¢6 bao quat tré, v vé nhiing tré kho ngu,
chu y dédp chian, bat quat cho tré & mirc do vira phai
+ Chu ¥ tré dé cho tré day di vé sinh, néu tré té dam
gi4o vién can quan sat dé thay cho tré kip thoi va bao
quét cac tinh hudng

* Chdam soc sau khi tré thire day:
- Khong nén danh thuc tré déng loat, tré nao thurc trudc
co cho tré day trudce.
+C0 cho tre di vé sinh sau khi ngu day sau do cho tré
an qua chicu.

Gido vién
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3. To
chire vé
sinh

a.Ve sinh co:

+ C6 trang phuc, dau toc gon gang, sach s&, cd 1a tim
guong cho hoc sinh noi theo

b. Vé sinh ca nhan tré

+C6 chuan bj cac d6 dung vé sinh c4 nhan: khan lau
mat, xa phong, dung cu dung khan..

+Cham s6c va huong dan tré thuc hienVSCN:

-Huéng dan tré rira tay sat khudn, rira tay bang xa
phong va lau kho tay theo ding trinh tu, dam bao vé
sinh. Véi nhitng tré méi dén 16p c6 nén hudng dan ti
mi ting thao tac rira tay va tap cho tré lam quen dan
v6i viée tu phuc vu.

- Hudng dan tré tu lau mat sach sé trudc va sau khi an,
khi tay va mat khi bi ban theo dung qui trinh, tre ty danh
rang bang ban chai ca nhan riéng. Mua lanh can chuan
bi khan am cho tré¢ lau.

- Tre thyc hién t6t quy dinh 5K cta B y té, tré co du
khau trang y té, khi dén truong cat vao tii ca nhan gon

gang

b) V¢ sinh méi truong:

+Vé sinh (16 dung, do6 choi ,

- Mot s6 d6 dung phuc vu cho tré an uong, v¢ sinh tai
nhom 16p can theo quy dinh: Mdi tré c¢6 cdc, bat, thia,
khan mat riéng, ddm bao sach s¢€, dugc lau, rira thuong
xuyén, sau d6 say hodc dugc phoi ngoai anh nang.

- Hang tuan giit khan 1 1an bang nudc s6i mudi

- Binh, thung dung nudc phai co nip diy, duoc vé sinh
hang ngay, dé noi sach s&, tranh bui ban. Nudc khong
udng hét sau mot ngay phai d6 di. Tuyét d6i khong dé
tré tho tay hodc udng tryc tiép vao binh dung nudc

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén lau sach s&
tranh dé bui ban

-Pd dung v¢ sinh: X0, chau, nudc téy cac loai phai
duogc up, cit can than va tranh xa tim tay cua tré doi
v61 nhiing chét c6 chtra chit doc hai.

- Db choi phai dam bdo sach s&, an toan khi cho tré
choi. Hang tuan vé sinh d6 choi it nhat 01 1an.

+ Vé sinh phong nhom

- Hang ngay trudc khi tré dén 16p, c6 mo tat ca cira so
va cira ra vao dé phong hoc duoc thong thoang.

- Quét nha thudng xuyén khi phong nhém ban va sir
dung nudc lau nha dé lau sau khi tré an xong, sau khi
tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho thuong xuyén sach s€ va kho
rao.

Giao vién

Giao vién va
tré

-Gido vién
-Giéo vién

-BGH
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- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau chui sach sé€,
kho rao va khéng co mui hoi

+ Xur ly rdac thai

- Rac thai cua nhom 16p dugc bo vao ti ni lon va bo
vao thung rac cua 16p. Cudi ngay giao vién dua vé noi
tap két rac thai cua nha truong dé xtr Iy rac sach sg.

+ Giir sach nguén nwoc:

-Ngudn nudc phai c6 ngudn nude sach : nudce tinh
khiét dong binh, nudc may dé sir dung dn udng

4.To
chirc
cham
soc swrc
khoe
va an
toan

a) Cham soc sirc khoe

+ Khdam sirc khée dinh ky va kham chuyén khoa:
-Trong nim hoc nha truong phdi hop bac sy ciia Tram
y té x4 dé strc khoe dinh ky va kham chuyén khoa cho
tré nham phat hién sém nhiing can bénh dé c6 bién
phap can thi¢p kip thoi.

+ Dé theo dii phdt trién thé luc ciia tré qua biéu do :

-Vao thang 9 va thang 12, thang 3 tré dugc theo doi
can nang va do chiéu cao vao thang 9 va thang 3 trén
biéu d6 nham phét hién nhiing tré suy dinh thé nhe
can, thap coi, béo phi dé c6 bién phap phdi hop véi
phu huynh trong cham séc tré.

b. Phong va xir ly cac bénh thwong gap

+ Tiém chung, phong dich

- Nhic nho va tuyén truyén phu huynh tiém phong day
du cho tré theo hudng dan cia y té dia phuong Theo
doi chat ché tinh trang strc khoe cua tré sau tiém
chung. Béo céo y té dia phuong nhiing trudng hop bat
thudng dé xtr 1y kip thoi.

- Trong thoi gian ¢6 dich bénh xay ra néu ¢ nhiéu tré
bi bénh do dich thi gido vién bdo cdo nha truong dé
moi y té dén kham, tim nguyén nhan, c6 bién phap xir
1y kip thoi dé tranh l1ay lan.

- Thyc hién nghiém céch phong chéng dich Covid- 19
clia bd y té trong trudng, 16p hoc an toan.

+ Phdt hién sém va cham séc tré 6m

- Khi d6n tré va chim soc tré trong ca ngdy, néu thay
tré co gi khac thuong phai theo ddi tinh hinh suc khoe
clia tré can than dé xir 1y kip thoi.

- Biét cach xir 1i va cham soc tré 6m tai trudng.

c.Bdo vé an toan va phong mot sé bénh thwong gap:
*An toan thé lyc: )

- Tao méi tru’c‘n}g an toan cho tyé kl}i dén truong, ,v¢
sinh d6 dung d6 chot sach s&,sdp x&p gia tu gon gang,
ngan nap. q o

-Thuong xuyén kiém tra co s¢ vat chat dé kip thoi
thanh li, tu stra, khong dé tré bi xay xudc, nga, tron

-Y té phéi
hop véi
tram y té dé
thuc hién

-Giao vién
phoi hop véi
phu huynh
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dé tré bi thuong tich.

* An toan tinh mang:

mang, danh tré.

trugt, ddm bao an toan cho tré moi luc moi noi,khong
- Quan li tré can than moi luc moi noi.

- Pam béo vé sinh an toan thyc pham. Nudc udng va
nuée sinh hoat ding cho tré dam bao vé sinh, khong dé
xay ra ngd doc thuc pham anh hudng dén tinh mang
cta tré. Khong dé xay ra viéc that lac tré.

- B6 choi ngoai troi, phu hop véi d6 tudi, CSVC dam
b4o an toan dam bao an toan vé tinh mang.

- Phdi hop véi cac ban nghanh doan thé dé giit an toan
giao thong trong gio dua don tré.

- Tao tam 1y thoai mai, vui vé cho tré khi dén 16p. Gan
glii, than mat voi tré nhu & nha. Khong doa nat, quat

Giao vién
phéi hop voi
nha trudong
dé thuc hién

C. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC. TRE 3-4 TUOI
NAM HOQC 2024 - 2025

MUC TIEU

| NOI DUNG

Linh vuc phat trién thé chat

Giao duc dinh dwéng va sirc kKhée

MT1. Tré khoe manh, can nang va
chiéu cao nam trong kénh A
- Can nang: Tré trai:12,7 - 21,2kg.
Tré gai: 12,3 - 21,5kg
- Chiéu cao:

Tré trai: 94,9 - 111,7 cm.

Tré gai: 94,1 - 111,3cm

Vé sinh trong an uéng va vé sinh ca nhan sach sé
- Tap cac bai tap thé duc thuong xuyén

- Can do va kham surc khée dinh ky

- Nhan biét tré béo phi va suy dinh dudng. Tim ra
nguyén nhan cua béo phi va suy dinh dudng

MT2. Tré biét an dé chong 16n, khoé
manh va chép nhén dn nhiéu loai
thtrc an khac nhau. Tré c6 mot sd
hanh vi tt trong n ung va vé sinh
khi dwgc nhac nhé

- Nhan biét mot sb thuc phém va moén an quen thudc
+ Nhan biét cac mén in trong ngay, va ich loi cta in
udng du luong va du chat

- Loiich cta an ubng du luong va du chat.

MT3. Né6i dung tén mot s thuc
pham quen thude khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit, cd triing, stra...)

- Nhén biét su lién quan giita in udng véi bénh tat ( ia
chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)....

MT4. Tré thuc hién mot s6 viéc don
gian vé6i sy hd trg clia nguoi 16n

- Rira tay, lau mat, suc miéng.

- Théo tat, c¢di quan, 4o..

- Lam quen cach danh rang, lau mat.

- Tap rira tay bang xa phong.

- Rira tay, lau mat, stic miéng.

- Ty thao tat,cdi quan ao, Xép dép...

- Su dung khin mat, coc udng nude dung cach.

- Thé hién bang 16i n6i vé nhu cau in, ngu, vé sinh.
*KNS:
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- Day tré gip quan 4o
- Day tré tu di tat, di dép
- Day tré k¥ nang cat do dl‘mg cd nhan dang noi.

MTS5. Tré biét sir dung bat thia, cdc
ding cach ¢6 mot so6 hanh vi tot
trong an uong khi dugc nhac nhé

- Thé hién bang 101 n61 v€ an ngu, v¢ sinh

- C6 mdt s6 hanh vi tt trong an uong

- Mo1 ¢6, moi ban khi an; an tur tdn, nhai ki

- Chap nhén 4n rau va an nhiéu loai thirc an khac nhau.....
- Khéng udng nude 3.

MT6.Tré c6 mot sd hanh vi tot trong
vé sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho. Day tré biét cach phong tranh
bénh dich ...

- V¢ sinh rang mi¢ng, do1 mi khi ra néng , mic 40 am,
di tat khi troi lanh, di dép, giay khi di hoc.

- Biét n6i voi ngudi 10n khi bi dau chay méau

- Biét mot s6 bicu hién khi om.

- Lot ich cua viéc gitt gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi
truong ddi véi sirc khoe con nguoi

*KNS:

- Day tré bo rac dung noi quy dinh.

- Day tré cach deo khau trang.

MT7. Tré nhan ra va tranh mot s6 vat
dung nguy hiém khi dugc nhac nho.

- Tré biét mot s6 vat dung, noi nguy hiém (Ban I3, chét
dan dién, bép, dang dun phich nudc néng ...) khi dugc
nhic nho

- Khong choi nhiing noi nguy hiém: ao, ho séng, bé
chtra nuéc, giéng, hd voi .

*KNS:

- Day tré phong tranh dién giat

- Day tré phong chdng dudi nudc

MT8. Tré co thé tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc nhac nhé.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém
dén tinh mang

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cp va goi nguoi
giap do

*KNS:

- Ki ning phong trdnh bat coc

MTO. Tré biét goi nguoi 1on khi gép
truong hop khan cap.

- Mot s6 truong hop khan cap va goi nguoi gitp do
- Truong hop chay mau,
- Khi bi lac.

Linh vuc phat trién van dong

MT10. Tré thuc hi¢n dugc cac dong
tac phat trién cac nhém co va hoé hap.

- Ho hép: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Dua hai tay 1én cao, ra phia trude sang hai bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo hai tay 1én trudc nguc
- Lung bung luon

+ Cti vé phia trudce

Quay sang trai sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngdi xom dung 1én,
bat tai cho

+Co dudi chan
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MT11. Tré giit thang bang va kiém
soat duoc cac van dong khi di va
chay.

- i kiéng got lién tuc 3m

- bi trong duong hep (3m x 0,2m)

- Di trong dudng hep dau doi tai cat

- Pi trén ghé thé duc

- Pi thay d6i hudng theo dudng dich déc

- Di thay d6i huéng theo hiéu 1énh

- Chay thay d6i huéng theo hiéu 1énh

- Chay duoc 10m lién tuc theo hudng thing

MT12. Tré biét phdi hop tay - mat
trong van dong trong tung, ném, bat
— chuyén

- Lan bét bong véi co

- Pap bit bong

- Ném xa bang 1 tay

- Ném trung dich bang ltay

- Ném trung dich ngang (xa 1,5m)

- Chuyén bit béng 2 bén theo hang ngang hang doc
- Tung bong véi cd

MT13.Tré nhanh nhen, khéo 1éo khi
thyc hién van dong, bo, truon, treo,
budc, bat, nhay

+ B0 theo huéng thang.

+ B0 theo duong dich déc

+ B0 chui qua cong.

+ Truon theo hudng thang.

+ B0 bang ban tay,ban chan.
+ Trudn vé phia trude

+ Tréo 1én xubng thang.

+ Budc 1én, xudng buc cao 30cm ra ngoai
+ B0 bang ban tay, ban chan.
+ Bat tai chd.

+ Bat vé phia trudc.

+ Bat xa 20 - 25 cm.

MT14 Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap tong
hop

- Ném xa, chay nhanh 10 m

- Bat xa, ném dich ngang

- Lan bong va di theo bong

- Chay nhanh 12 m, ném dich dung.

MT15. Tré phdi hop duoc céac ctr
dong ban tay, ngén tay, xoay trong
co tay, gap dan ngén tay vao nhau
trong mot s6 hoat dong

- Thuc hién dugc cac van dong :

+ Xoay tron cb tay

+ Gap dan ngon tay vao nhau

- Phéi hop duoc ctr dong ban tay, ngodn tay trong céc
hoat dong.

+ V& duoc hinh tron theo mau.

+ Cét théng duoc mot doan 10 cm.

+ X¢ép chong duge 8-10 khoi khong do.

+ Tu cai, ¢di cic

* GDKNS:

- Day tré cai, cdi cuc, tu thao, tu di gidy, coi giay dép
- Day tré xép gip 40

Linh

viee phat trién nhan thirc

Kham phé khoa hoc

MT16 . Tré nhan biét duoc mot s6
hién tugng tu nhién gan giii, quen
thudc. Hay dat cau hoi vé doi tuong.

- Bé biét gi vé nudce
- M4t s6 hién tuong tu nhién
- Mua hé cta bé
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MT17. Tré biét goi tén, dic dlem
ciu tao, cong dung ciia mot sd
phuong tién giao thong quen thudc

- M6t s6 phuong tién giao thong dudng bo, dudng sat

( Xe may- O to- xe dap, ...)

- Mot s6 PTGT dudng thuy, duong hang khong:(tau
thuyén ca no....)

MT18. Tré biét chlrc nang cua cac
gidc quan va mot s6 bd phan khac
cua co thé.

- Nhén biét chtrc ning cta cac giac quan va mot sd bo
phan khac cua co thé

- K¥ nang ty bao v¢ cac bd phan trén co thé

+ Co the bé va ban

+ Bé can gi dé 1on 1én va khoe manh

+ Bé tu gidi thiéu vé minh.

+ Mot 6 loai hoa, qua.

+ Mot sb con vat quen thudc.

+ Mot s6 phuong tién giao thong.

MT19. Tré biét 1am thir nghiém don
gian vai sy giup dd cua nguoi lon
dé dé quan sat, tim hiéu d6i tuong.

- Lam thtr nghiém don gian voi sy gitp d& cua nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu doi tuong.

+ Tha cac vat vao nudc dé nhan biét vat chim hay noi;
+ Pha mau nudc, pha dudng, mudi...

+ Chong chong xoay

+Thoi bong bong xa phong

+ Su ky diéu cua cat

+ Su ky di€u cua vién soi...

+ Su ky diéu cua bip cai tim...

MT20. Tré hiéu va thu thap thong
tin vé d6i twong bang nhiéu cach
khac nhau c6 su goi mé cua cod giao
nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tugng.

- Po dung, d6 choi trong truong mam non.
- Db dung dd choi bé trai , bé gai.

- P dung gia dinh.

- Po dung, san pham ctia mot s6 nghé

MT?21. Tré nhan ra mdt vai moi1
quan hé don gian cua sy vat, hién
tuong quen thudc, cay codi, con vat

- Hién tuong tu nhién
- Moi quan hé gitra cay c0i véi con nguoi.

MT?22. Tré nhan biét duoc dac diém
noi bat va loi ich cua mét s6 loai cay,
hoa, qua, con vat quen thudc

+ Dong vat nudi trong gia dinh
+ Pong vat sdng dudi nude

+ Pong vat sdng trong rimg

+ Con trung va mot s loai chim
+ Mot b loai rau, cu

+ Mot s6 loai cay

+ Mot sd loai hoa

+ Mot s6 loai qua

Mot s6 khdi niém so dang vé todn

MT23. Tré dém trén cac ddi tuong
gidng nhau va dém dén 5. Biét so
sanh s luong gitta 2 nhom dbi
tugng trong pham vi 5 bang cac cach
khac nhau

- Hay quan sat céc chit s6, s6 lugng xung quanh

- Pém vet theo kha nang, co thé doc vet theo kha nang
céc con sd.

- Str dung ngbn tay dé biéu thi s6 luong.

- Hay dit cic cau hoi vé s6 lwong va chit s6

- Tré dém trén dbi twong trong pham vi 2->5

+ Pém trén d6i twong trong pham vi 2

+ Pém trén dbi twong trong pham vi 3

+ Pém trén dbi tuong trong pham vi 4




26

+ Pém trén ddi tuong trong pham vi 5

+ Nhan biét mot va nhiéu.

- So sanh su khac biét vé sd luong 2 nhém ddi tuong
trong pham vi 5.

+ Thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 3

+ Thém bét tao su bang nhau trong pham vi 4

+ Thém bét tao su bang nhau trong pham vi 5

MT24. Tré biét tach, gop 2 nhom dbi
tuong cung loai trong pham vi 5

- Day tré tach, gop mot nhom ddi tuong thanh 2 nhom
trong pham vi 5 va &ém

+ Téach, Gop 2 nhom ddi twong trong pham vi 2

+ Téch, gop mot nhoém doi tuong thanh 2 nhom trong
pham vi 3

+ Tach, Gop 2 nhém dbi twong trong pham vi 4

+ Tach Gop 2 nhom d6i twong trong pham vi 5.

MT25. Tré nhén ra quy tic sip xép
don gian (mau) va sao chép lai

- Xép twong tmg 1-1

- Ghép doi

-Xép xen ké.

- Str dung cac hinh hinh hoc dé chip ghép.

MT26. Tré biét so sanh 2 ddi tuong
vé kich thudc va noi cac tir: to hon/
nho hon; dai hon/ ngin hon; cao
hon/ thap hon; bang nhau.

- Day tré so sanh khac biét vé d6 16n cua 2 ddi tuong .

- Day tré so sanh khac biét vé chiéu cao cua 2 dbi
tuong.

- Day tré so sanh khac biét vé chiéu rong cua 2 ddi
tuong.

- Day tré so sanh khéc biét vé chiéu dai cua 2 dbi tuong.

MT27. Tré biét nhan dang va goi tén
cac hinh: vudng, tron, tam gidc, chir
nhat.

Tré nhan ra cac hinh : Vudng, tron, tam giac, chir nhat.
+ Day tré nhan biét, g0i tén cac hinh: hinh vuéng- hinh
tron.

+ Day tré nhan biét, goi tén céc hinh: hinh tam giéc -
hinh chir nhat

+ Sir dung cac hinh hoc dé chap ghép.

MT28. Tré stir dung 161 ndi va hanh
dong dé chi vi tri cua doi tugng trong
khong gian va thoi gian

- Binh huéng khong gian.

+Day tré phan biét tay phai- tay trai ctuia ban than.

+ Day tré phan bi¢t phia trén phia dudi, trudc sau cua
ban than

-Dinh huéng vé thoi gian.

+ Day tré phan biét cac budi trong ngay.

Kham pha xa héi

MT29.Tré néi dugc tén tudi, gisi
tinh cua ban than khi duoc héi, tro
chuyén.

- Tén tudi, gidi tinh cta ban than
- Bé tu gi6i thiéu vé& minh

- Bé can gi 16n 1én va khoe manh
- Co thé bé va ban

MT30. Tré no6i duge dia chi gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé
gia dinh.

Tré néi dugc tén bd me va cac thanh
vién trong gia dinh.

- Dia chi gia dinh

- Tén bb me va cac thanh vién trong gia dinh
- Gia dinh bé

- Ngoi nha than yéu cta bé

- D6 dung trong gia dinh bé

- Nhu cau gia dinh

*KNS:




27

- Day tré k¥ niing 1& phép khi & nha.
- Day tré biét cdm on, xin 101

MT31. Tré noi dugc tén truong,
16p, ¢6 gido, ban, d6 choi, d6 dung
trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén va cong viée clia cd gido:
- Truong Mam non than yéu

- Lop hoc cua bé

- Céc hoat dong ¢ trudng mam non

*KNS:

- Day tré ki nang, 18 phép khi dén trudong

MT32. Tré noi tén va noi dugc cac
sdn pham cua nghé nong nghé xay
dung...khi dugc hoi, xem tranh.

+ Bé yéu nghé 1am rudng

+ Chéau yéu c6 chu céng nhén
+ B¢ thich lam bac s§

+ Chau yéu chu bd doi.

+ Bé yéu ¢ ban hang

MT33 Tré ke tén mét s0 18 hoi:
Ngay khai gidng, tét trung thu, ...qua
tro chuyén, tranh anh.

- Ngay vui hoi dén trudng

- Bé vui don tét trung thu.

- Ngay qubc té phu nit 20/10

- Vui hoi c6 gido(20/11)

- Ngay thanh 18p quan dg1 NDVN
- Bé vui don tét nguyén dan.

- Vui hoi ngay 8/3

- Mimg sinh nhat Bac H6 19/5.

- Ngay qudc té thiéu nhi 1/6

MT34. Tré ké tén mét vai danh lam,
thang canh ¢ dia phuong.

-Coth quéc, tén cua di tich lich str, danh lam, théng
canh cua dia phuong

- Dién Chau qué huong em

- Nghé An yéu dau

- Bac Ho kinh yéu

Linh viee phdt trién ngon ngiv

MT35.Tré thuc hién duoc yéu cau
don gian.

- Hi€u cac tir chi nguoi, té€n goi do vat, su vat, hanh
dong,hién tugng gan giii, quen thudc.
- Hi€u Iam theo yéu cau don gian.

MT36. Tré hiéu duoc nghia tir khai
quat gan giit Quan ao, do choi, hoa ,
qua......

- Phat am céc tiéng cia tiéng Viét.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than
bang cac cau don, cAu mé rong.

- Hiéu céc tir chi ngudi, tén goi do vat, sy vat hanh
dong, hién tuong gﬁn gui, quen thudc.

MT37. Tré lang nghe va trd 161 cau
hoi cua nguoi doi thoai,
- Tré noi 10 tiéng

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai?, cai gi? ¢ dau? Khi nao?
- Phat am tiéng viét
- M6 ta sy vat tranh anh c6 su giap do

MT38.Tré ké lai duoc nhiing sy viéc
don gian da dién ra cua ban than
Tré s dung cau don cau ghép

- Ké€ lai su viéc
- Nghe hiéu ndi dung cau don, cau mé rong

MT39.Tré doc thudc, hi€u noi1 dgng
bai tho, thich nghe va doc bai dong
dao, ca dao, tuc ngtr.

- Nghe c4c bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, cau dd,
ho, vé phit hop voi do tudi

- Poc tho, ca dao, déng dao cta do tudi va hiéu ndi
dung

Chi diém: Truwdng Mam non:

Tho: C6 gi4o cua con ( Ha Quang); C6 day ( Pham Ho);
Ban mai ( Nguyét Mai), Bé khong khéc nira (Vi Thi
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Minh Tam), Trang sang ( Nhuoc Thuy & Phuong Hoa),
Me va c6 (Tran Qudc Toan).Bé yéu trang( Lé Binh),
Ban cua bé( Vuong Trong); Gio Ngu ( Luong Binh suu
tam); Choi ban hang( Nguyén Vin Thang)

+ Pong dao:

- Tay dep

- Con cdng hay mua

Chii diém: Ban théan:

Tho: Miéng xinh( Pham Hd); Cai ludi( L& Thi My
Phuong);D6i mét cua em( L& Thi My Phuong), Tay
ngoan( VO Thi Nhu Chon), Ban cua bé( Vuong Trong),
G4u qua cau( Nhuoce Thiy )C6 day( Pham Ho)

-Df’ing dao:

- Rénh rénh rang rang

- Nu na nu néng

Chii diém: Gia dinh- Ngay hoi c6 gido:

Tho: Tham nha ba ( Nhu Mao); Bé tap 1am noi trg(
Nguyén Thi Ngoc Hoan), Chia banh( Truong Hiru Loi),
Chiéc quat nan ( Xuan Cau); Bé ngoan ( Huynh Thi
Cuc), Me va ¢6 (Tran Qudc Toan) Lay tam cho ba(
Trinh Hai)

+ Pong dao:

-Rénh rénh rang rang

Chii diém: Lén 1én bé thich 1am nghé gi:

Tho: Lam nghé nhu b6 ( Thu Quynh); Em lam tho xay(
Hoang Dan); Cac cd tho ( Thi Ngoc); Chiéc cau mai(
Hoang Long)Bé 1am bao nhiéu nghé( Yén Thao); Lam
bac sy(Lé Ngan)
+ Pong dao:

-Rong rin 1én may

Chii diém: Nhirng con vt dang yéu

Tho : Mudi qua trimg tron( Pham Hb),Dan ga con (
Pham H6), Rong va ca ( Pham Ho), Ké cho bé nghe,
Ong va buém.Chim chich bong(Nguyén Viét Tinh)
+ Pong dao:

- Di cau di quan

Chii diém: Thé giéi thwe vat - Tét va mua xuén:
Tho: ) Bac bau bac bi (Nguyén Chau), Cay dao, Cay
day leo( Xuan Tiru), Hoa buém ( Nguyén Dinh Kién)
Bip cai xanh( Pham Ho) ; Cay thugc duoc( Ngo Quén
Mién)
+ Pong dao:

- Chong nu chdng hoa
Chii diém: Bé tim hiéu PT va QPGT
: Tho: Bé va me( Lwong Thi Xiém),Xe chira chay(
Pham Hb), Pén giao thong( Dinh Hai), Bé tap di xe
dap ( Cao Thuy Hung); Giup ba( Nguyén Dric)
+ Pong dao:

-Chi chi chanh chanh
Chii diém: Nwéc va mot s6 HTTN:
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Tho: Tring cia bé (Pham Dinh An),, Cau vong
(Nhuoc Thuy), Mua roi( Truong Thi Minh Hué), Trua
hé( Suu tam)Trang Sang ( Nhuwoce Thuy); Ong mit troi
(Bich Hién), Tiét kiém nudc (Thu Thuy), Bé giir vé sinh
moi truong ( Minh Chau), Nude ( Vuong Trong)

+ D(‘A)ng dao:
- Troi mua cho mdi bod vao
Chii diém: Qué hwong Pit nuéc - Bac Ho

Tho: Ngbi nha ( Td6 Ha), Lang em budi sang (Nguyén
buc Hau), Bac Hb cua em (Phan Thi Thanh Nhan), Em
yéu mién Nam (Suu tﬁm), Ao lang (Nguyén Thi Thanh),;
Ai diy som (V5 Quang); Vuon em (Tran Piang Khoa);
Qué em (Tran Diang Khoa);

+ Pong dao:
-Kéo cua ltra xé
* Ca dao: Con ga cyc tac la chanh.

MT40. Tré ké lai chuyén don gian
da dugc nghe vo1 su gitp do cua
nguoi lon

. Tré c¢6 thé bat chude giong noi cua
nhan vat trong chuyén

- Ké lai 1 vai tinh tiét ctia chuyén di duoc nghe

- Nghe hiéu ndi dung chuyén ké, chuyén doc phi hop
voi do tudi:

Chii diém: Truwomg Mam non.

Truyén: C6 mot bay huou( Vit Hing), Méo hoa di hoc(
Bach Huong Lan)Vi sao bé Huy nin khoc (Phuong
Dung); Péi ban tot( Thu Thity ); Mén qua ciia ¢d gido (
T4 Anh); ; Ba Ba ngudi ban, Ga to di hoc. Gau den va
hai cha tho.Mén qua dac biét (Thanh Binh);

Chii diém: Ban thén:

Truyén: Gau con bi sau rang ( Ta Thi Lién); Cau bé
mai dai ( Lé Thi Thu Huong & Lé Thi buc); Cai
mom(Ngu ngon)

Chii diém: Gia dinh- Ngay héi c6 gi4o.

Truyén: Chu vit xdm, Chéau ngoan, C6 bé quang khan
d6, Qua tang me ( Thu Hang):; ...

Chii diém: Lén 1én bé thich 1am nghé gi

Truyén: Cay rau cta tho ut, tiém cat toc ciia tho con,
Chim thg may.Su tich qua dua hdu ( C6 tich )

Chi diém: Nhitng con vt diang yéu

Truyén: Bac giu den va hai chii tho( Dwong Binh Hy),
Giong hat chim Son Ca( Thu Thuy), Coc kién troi(
Theo truyén than thoai Viét Nam, Rua con tim nha(
Thanh Mai), Ba chti lon nhé (Pham Thi Siru ké); C6 bac
sy ti hon (Thu Héng); Lon va ctru ;Chu vit xam; Rua
va tho; Ché Tho tinh khon; Voi con budn nham (Phong
Thu)

Chii diém: Thé giéi thwe vat - Tét va mua xuén:
Truyén: Nhé ct cai( Truyén c6 nga , Cha dd con ( Viét
Linh), Hoa mao ga ( Thuy Duong), Su tich hat thoc, Su
tich banh chung banh giay( Truyén c6 Viét Nam), Cha
dd con (Viét linh), Co va lua (Nguyén Vin Chuong)
Hat d6 sot( Nguyén Thi Thu)

Chii diém: Bé tim hiéu PT va QDGT
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Truyén: Xe lu va xe ca ( Phong Thu), O t6 con hoc bai(
Suu tam) Kién con di 6 t6 ( Mai Chi ST); Kién thi an
toan giao thong.

Chuyén du lich cta ga tréng choai( Luong Thi Binh)
Chii diém: Nuéc va mot s6 HTTN

Truyén: Giot nudc ty xiu( Nguyén Linh), Pam may den
xau xi ( Nguyén Vin Théng) Coéc kién troi (Than thoai
Viét nam); Cau chuyén vé giot nuéc(Tuyét Le)

Chi diém: Qué huwong Pat nwéc - Bac HO

Truyén: Su tich hd geom( T6 Hoai), Ai ngoan s& duoc
thuong( Thanh Ta), Khen cac chau; Truyén thuyét “Vua
Hung day dan ciy lga”. ...

MT41. Tré biét str dung cac tir. «
Vang a”. “ Da”. “ Thua”....trong
giao thiép

- Str dung céc tir biéu thi 1& phép. N6i 13 ¥, rd rang, dé
hiéu.

*KNS;

+ Day tré biét xin 18i, cam on.

MT42. Tré c6 thé dé nghi nguoi
khac doc sach cho nghe, tu do sach
xem tranh

- Cam sach dung chiéu, m¢ sach, xem tranh va
“doc”truyén
- gilr din sdch

MT43. Tré biét nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat theo tranh,
thich v€, “viét” nguéch ngoac

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Lam quen voi 1 s6 ki hiéu thong thuong trong cudc
song ( Nhu nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién béo
dao thong. Pudng cho nguoi di bd

Linh vyc phat trién thim my

MT44. Tré cam nhan va thé hién
cam xuc trudc vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong thién nhién ,
cudc song va nghé thuat.

- Boc 10 cam xuc khi nghe am thanh goi cam céac bai
hat, ban nhac gﬁn glii va nhin vé dep ndi bat cua cac su
vat hién tuong trong thi€én nhién, cudc séng va tac phém
ngh¢ thuat

MT45. Tré cht y nghe, td thich tha
nghe nhac, nghe hét, té ra thich thu
(hat, vd tay, nhtin nhay, lic lu..) theo
bai hat, ban nhac quen thudc.

Chii diém: Truwdmng mam non

- Nghe héat: C6 giao ( Nhac D6 Manh Thuong, tho:
Nguyén Hiru Tudng);Chiéc dén 6ng sao ( Pham Tuyén);
Ngay dau tién di hoc ( Nguyén Ngoc Thién), Cd gi&o
mién xudi( Mong Lan),

Chii diém: Bén than

Nghe hat: Ban tay me ( Nhac Bui Binh Thao, That dang
ché ( Theo diéu “Bac Kim Thang, Loi Viét Anh); Em la
bdng hong nho( Trinh Cong Son) Ru con(Dan ca xé
dang),

Cho con( Nhac Pham Trong Cau, 15i tho: Tuan Diing),
Chii diém: Gia dinh bé

- Nghe héat: Khuc hat ru cta nguoi me tré ( Nhac Pham
Tuyén — Tho: Lam Thi My Da); Ba ngon nén lung linh (
Ngoc L&), C6 gido (Nhac: D6 Minh Thudng; Ru con(
Dan ca nam bd), Ba ngon nén lung linh (Ngoc L&), Bé
quét nha ( Ha Duc Hau), BS 1a tat ca( Thap Nhat)

Chi c6 mét trén doi( Nhac Truong Quang Luc, y tho:
Lién X0)...

Chii diém: Lén 1én bé thich 1am nghé gi
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- Nghe hat: Chau thuong cha bo d6i (Hoang vin Yén)
Di cay ( Dan ca Thanh Héa); Lén 1én chau 1ai may cay
(Kim Hitu) Xe chi ludn kim (Dan ca quan ho bic ninh) ,
C0o giao( Nhac B6 Manh Thuong, 16i tho: Nguyén Hitu
Tuong), Mau 40 chi bo doi( Nguyén Vin Ty) ; Dan ca
tu chon, udc mo xanh; Bé quét nha(Ha bac Hau)...
Chii diém: Nhirng con vt dang yéu.

- Nghe hat: Bac kim thang ( Dan ca Nam B6); Rtira mat
nhu meéo ( Han Ngoc Bich), Con chim vanh khuyén (
Hoang Van); Ga gay le te; D6 ban ( Hong Ngoc), Chi
voi con & ban don(Pham Tuyén), Chu éch con (Pham
Tuyén),

Chi diém: Thé gi¢i thue vat - Tét va mua xuin.

- Nghe hat: Cay trac xinh ( Dan ca Quan ho Bic Ninh),
Ly cay bong ( Dan ca Nam Bg), Mua xuan oi ( Nguyén
Ngoc Thién), Ninh), Mua xuan c6 nuoi day tré, Dan ca
dia phuong, dan ca tu chon. Hoa trong vuon (Dén ca
thanh hoa), Trong cdy nhd ngudi (Dan ca Nghé An),dan
ca tu chon...

Chi diém: Bé tim hiéu PT va QDGT.

- Nghe hat : Buong va chan( ......... ) Dén ca tu chon;
Nhé 1oi ¢d dan ( Hong Ngoc); Anh phi cong oi (Nhac
Xuéan Giao, 101 tho: Xuan Quynh); Bén xanh dén do (
Luong Vinh ), Em di choi thuyén(Tran Kiét Tuong),
Chii diém: Nwéc va cac hién twong tu nhién.

- Nghe hat: Mua roi ( Dan ca X4), Anh tring hoa binh (
Nhac H6 Bac, Loi: Mong Lan), T6i la gio(Trinh Tuan
Khanh), Pém sao( Vin Chung), Niang sém (Han Ngoc
Bich)

Dan ca tu chon

Chii diém: Qué hwong Pit nuéc - Bac HO

- Nghe hat: Em mo gap Bac HO (Pham Tuyén) , Em
nhu chim cau trang (Tran Ngoc); Tir rimg xanh chau vé
tham Bac, Dan ca tu chon.

MT46. Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai hat quen thudc;
biét van dong don gian theo nhip
diéu bai hat, ban nhac véi1 cac hinh
thtrc (vO tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa...

- Tré thich dugc tham gia céac tro
choi am nhac

- Hat dung giai diéu 10i ca tiéng hat

- Str dung céac dung cu theo phach nhip

Chii diém: Truong mam non

- Day hat, van ddng : Truong chau ddy 1 truong mam
non (Pham Tuyén); Chau di mau gido ( Pham Minh
Tuén); Anh trang hoa binh, C6 va me, Hoa bé ngoan
(Hoang Vin Yén), Vui d&én truong (H6 BAac).

Chii dé: Bén than

- Day hat, van dong : Mung sinh nhat ( Nhac Anh, Loi
Pao Ngoc Dung); Mdi ban an (Tran Ngoc); Xoe ban tay
nam ngén tay ( Minh Quan); Tay thom tay ngoan ( Bui
binh Thao),

Ban ¢ dau(Thu Hién); Tim ban than( Viét Anh) Em
ngoan hon bup bé ( Phung Nhu Thach), nao ching ta
cung tap thé duc (Thu Hién suu tam); Choi ngon tay (
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Nhac Han quéc); Tap rira tay ( Hong Pang), Kham tay (
bao Vi¢t Hung)
Chii diém: Gia dinh bé.
- Day hat, van dong: Biét vang 101 me¢ (Minh Khang),
C6 va me¢ ( Pham Tuyén); Chiéc khin tay ( Van Tan)
Di hoc vé ( Hoang Long — Hoang Léan);Lo1 chao bubi
sang (Nguyén Thi Nhung) Me yéu khong nao( Lé Xuan
Tho); Ca tuan déu ngoan (Pham Tuyén) Chau yéu ba(
Xuan Giao); Nha cua toi ( Thu Hién)
Chii diém: Lén 1én bé thich 1am nghé gi
- Day hat, van dong: Lam chu b d6i ( Hoang Long),
Em tap lai 6 t6 ( Nguyén Vian Ty), Doi ken ty hon (
Phan Huynh Diéu), Di mot hai ( Doan Phi),Chau yéu cb
chu cong nhan( Hoang Vin Yén), DPoi kén ti hon (Phan
Huynh Di¢u), Lén 1én chau 141 may cay (Kim Hitu)
Chii diém: Nhirng con vit ding yéu
- Day hat; Van dong: Ai ciing yéu chi meo ( Kim
Hitu) ; Pan vit con ( Méng Lan), Ga trbng méo con can
con ( Thé Vinh);. Voi lam xiéc ( Nhac Anh, 1oi viét:
Phan Hién);Ca vang boi ( Nguyén Ha Hai); Mot con
vit(Kim Duyén) Con Ga trong (Tan Huyén)
Chii diém: Thé giéi thue vat - Tét va mua xuén.
- Day hat: Van dong: Ly cay xanh ( Dan ca Nam Bo),
Cay bap cai ( Nhac Thu Héng, 161 Pham Ho), Sap dén
tét roi ( Hoang Van), C6 va me ( Pham Tuyén), Qua (
Xanh Xanh); Bau va bi ( Pham Phuong Lan) Em yéu
cay xanh (Hoang Vian Yén) , That 13 hay (Hoang Lan),
Chu diém: Bé tim hiéu PT va QDGT
- Day hat, Van dong: Puong em di ( Nhac: Ngd Québc
Tinh, 16i tho: Tuong Van), Em di qua nga tu duong phé
( Hoang Vin Yén), Poan tau nho xiu ( Mong Lan); Ban
oi ¢6 biét ( Hoang Van Yén)
Chii diém: Nwéc va cac hién twong tw nhién.
- Day hat; van dong : Troi nang troi mua ( Dang Nhat
Mai), Bém phao, Mua hé dén ( Nguyén Thi Nhung),
Chéu v& 6ng mit troi ( Loi Huyén); Nang sém( ....... )
Chii diém: Qué hwong Pat nuéc - Bac Ho
- Day hat, van dong: Hoa binh cho bé (Huy Tran), i
tham thu d6 (Bui Anh T6n), BDém phéo hoa( Phim
tuyén), Xoe hoa( Dan ca Thai, Loi Phan Duy), Bé em
tap noi(Hoang Long).
TC: + Tro choi:
- Ai nhanh nhét, Ban & déu, Tai ai tinh.
-Ai nhanh nhat, Ban ¢ dau, Tai ai tinh, Hat theo hinh v&,
Ai doan gioi, Nghe tiéng hat tim do vat,Van dong mo
phong hanh dong thao tic ctia mot sb nghé, Ga gay-vit
kéu, Con gi kéu thé, Bit chudc tao ddng, Bay cao bay
thap, Tiéng hat gi?.. Dén xanh, dén d6, Mua to mua
nho,Tro choi son — mi, Rung chudng vang, Giong hat
to- giong hat nhd...
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MTA47. Tré biét van dong theo y
thich cac bai hat, ban nhac quen
thudc

Biéu dién cudi chu dé
Vui van ngh¢ cuoi tuan

MT48. Tré vui suéng, chi, sd ngam
nhin va noi 1én cam nhan cia minh
trude vé dep (v& mau sic, hinh
dang....) cta céc tic pham tao hinh

- Nhan xét san pham tao hinh
- bat tén cho san pham tao hinh

MT49. Tré biét lam 16m, db bet, bé
loe, vuot nhon, udén cong dat nan dé
nan thanh san pham co6 nhiéu chi tiét

Str dung cac NVL tao hinh dé tao ra san phém
Chu diém: Bén than:

- Nan banh hinh tron

Chii diém: Gia dinh:

- Nin mét s6 d6 dung trong gia dinh

Chi diém: Nganh nghé:

- Niin mot s6 dung cu nghé xay dung

Chii diém: Pong vit:

- Nan con ga con

MT50. Tré tao ra cac san phém tao
hinh theo y thich

Str dung nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham
theo goi y: T6 mau, v€, Nan, cat , x¢ dan, lam qua...

MT51. Tré biét t6, v& phdi hop cac
nét thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh birc tranh don gian; biét sir
dung mot s6 k¥ niang: xé, dan trong
hoat dong tao hinh tao thanh san
pham don gian

- Tao ra cac san pham don gian

- Tré biét v& tir trai qua phai

Chii diém: Truwong Mam non.
+T6 vé nguéch ngoac.

+ T6 mau du quay

+T6 mau bong bay

+ T6 mau chiéc dén long

Chii diém: Ban than.

+T0 mau mil bé trai, mi bé gai
+Trang tri khdn mui soa

Chi diém: Gia dinh.

+T06 mau buc tranh gia dinh

+T06 mau ngdi nha cua bé

Chii diém: Nganh ngheé.

+T6 mau mot s6 san pham nghé nong
+V¢ nhitng cudn len mau

+V&, lam buu thiép ting cha bo doi
Chi diém: Pong vat.

+V¢, t6 mau con ga con

+T6 mau con huou cao cb

+VE, t6 mau binh hoa

Chii diém: Thue vat — Tét va mua xuan.
+X¢ dan qua

+V& nhiing bong hoa bang ban tay
Chi diém: Giao thong.

+V¢€ va to mau 6 to

+V& va tO mau xe may

+T6 mau khinh khi cau

Chii diém: Nuée va HTTN.

+V¢ mua, v¢€ cay, co

Chii diém: Qué hwong — Pét nwéc — Bac HO.
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+T6 mau day co

- Str dung mdt s6 ky ning v&, nan, cit, xé dan, xép hinh
tao ra san pham don gian

Chii diém: Truwong Mam non.

+Dén bap bénh

Chiu diém: Nganh nghé.

+Dan céi thang

Chi diém: Gia dinh.

+Dan chiéc cde

Chu diém: Pong vat.

+Cit dan con ca

+Lam qua tang me 8/3

Chii diém: Nuée va HTTN.

+Xé, dan tia ndng mat troi

Chii diém: Qué hwong — Pat nwéc — Bac Ho.
+X¢é dan dudi diéu

Linh vuc phat

trién tinh cam va ky nang xa hoi

MT52. Tré noi duoc tén tudi, gidi
tinh ctia ban than, diéu bé thich,
khong thich nhiing viéc gi bé co thé
lam duoc

+ Tén tudi, gidi tinh cua ban than.
+ No6i duogc diéu bé thich, khong thich.

MT53 . Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi tra 161
cau hoi. biét chao héi, noi 10i cim
on, xin 13i khi duoc nhic nhé

+ Ty tin khi tham gia vao hoat dong va tra 161 cau hoéi

MT54 . Tré ¢ ging thuc hién cong
viéc duoc gia}o (truc phég, don do
choi, chia giay vé, xép do choi...).

+ Thuc hién cong viéc dugc nguoi 16n giao nhu truc
nhat: chia gidy v€, cat don do dung, do6 choi..
+Tiét kiém dién, nudc.

MT55. Tré nhan ra cam xuc va biét
biéu 16 cam xUc qua nét mét, giong
noi, tranh anh.

+ Nhan biét mot s trang thai cam xuc ( vui, budn, s
hai, tirc gian) qua nét mat, cu chi, giong noi, tranh anh.
+Tré biéu 10 trang thai qua minh qua guong mit, giong
diéu, ctr chi khi vui, budn, tirc gian, so hai...thi tham gia
cac hoat dong

MT56. Tré nhén ra hinh anh Bac Ho.

+ Bac Ho Kinh yéu
+ Nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh dnh vé
Bac Ho.

MT57.Tré biét quan tim dén canh
dep, I¢ hdi cua qué huong, dat nudc.

+ Quan tam dén canh dep, 18 hoi cta qué huong, cac
danh lam thang canh, di tich lich su...cuia dat nudec.

MT58. Tré thuc hién duoc mot sd
quy dinh ¢ 16p va gia dinh.

+ Mot s6 quy dinh ¢ 16p ( dé do dung, dd choi diing noi
quy dinh, gio ngu khong 1am on...

+0 gia dinh : Yéu mén Ong Ba, B6 Me, Anh, Chi, Em
vang 101 6ng ba, bd me, moi trude khi an, xin phép
trude khi di va chao hoi khi vé....

+ Pi bo di bén phai dudng, di bén 1& duong, ngdi trén
xe may phai d6i mii bao hiém..

MT59. Tré biét chao hoi va néi cam
on, xin 10i khi dugc nhac nhd. Chay
nghe cd, ban ndi.

+ Ctr chi, thai do, 151 noi 18 phép: mac 16i biét xin 16i ,
nhan qua hay dugc giup do biét cam on,

¢6 khach vao thi chao hoi...
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MT60. Tré biét chu y lang nghe khi
c0, ban noi

+ Tré cha y lang nghe khi ¢6 huéng dén, giang bai, va
lang nghe ban noi

MT61 . Tré biét choi hoa thuan clng
vO1 cac ban trong nhom va biét cho
dén luot khi da dugc phan cong.

+ Cho dén luot
+ Cho1 hoa thuan voi1 ban.

MT62 . Tré biét yéu mén bd, me,
anh, chi, em rudt.

+Tré biét yéu quy nguoi thin:BS, me, anh, chi em rudt
cua minh. Biét thé hién tinh cdm gan giii yéu thuong véi
nguoi than

MTG63. Tré nhan biét hanh vi ding
hodc sai, tot xau cua con nguoi doi
vO1 moi truong

+ Tré biét duoc hanh vi “dung”- “sai”, “tot”- “xau” cua
con nguoi do1 voi moi truong

MT64. Tré biét tiét kiém dién, nudc
trong sinh hoat va gitr gin v€ sinh
moi trrong, bao vé cham soc con vat
va cay ci.

+Tré biét st dung vira va tit nudc, quat khi khong sir
dung

+ Biét giir gin vé sinh moi truong,thich quan sat canh vat
thién nhién

+ Bdo v¢, cham soc con vat, cay coi.

*KNS:

-Day tré cham s6c vuodn rau

MT65. Tré biét bo rac ding noi quy
dinh

-Tré biét bo rac vao cac thung rac, khong vit bira bai
*KNS:
+Day tré bo rac diing noi quy dinh
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I11. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC NUOI DUONG, GIAO DUC 4-5 TUOL.
A. KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
PO TUOI 4-5 TUOI NAM HOQC 2024 — 2025
(Thwe hién tir 09/9/2024 dén 23/5/2025)

Chu dé Chii dé nhanh So Thoi gian
tuan
Truong m‘ﬁm non | - Trudng mam non than yéu 1 | T 09 dén 13/9
(4 tuan) - Bé vui tét trung thu 2 | Tir 16 dén 20/9
- Lép hoc ciia bé 3 | T 23/9 dén 27/9
- Cac hoat dong & trudng mam non 4 | T 30/9 dén 04/10
Bén than - Bé ty gidi thiu vé minh 5 | Tu07dén11/10
(3 tuén) - Co thé bé va ban 6 | Tur 14 dén 18/10
- Bé can gi 16n 1én va khoe manh 7 | Tur21 dén 25/10
Gia dinh bé - Gia dinh bé yéu 8 | Tir28/10 &én01/11
(5 tuén) - Ngbi nha than yéu ctia bé 9 | Tir 04 dén 08/11
- D6 dung trong gia dinh bé 10 | Tu 11 &én 15/11
- C6 gido nhu me hién 11 | Tur 18 dén 22/11
- Nhu cau gia dinh 12 | T 25/11dén 29/11
Céc nghé bé yéu | - Bé yéu bac nong dan 13 | T 02/12 dén 06/12
(4 tuan) - Bé yéu cd chi cong nhan 14 | T 09 dén 13/12
- Bé yéu chu bo doi 15 | Tur 16 dén 20/12
- Nghé béc sy 16 | Tur 23 dén 27/12
Theé gi6i thyc vét | - Mot s6 loai rau — ci 17 | Tir 30/12 dén 03/1/2024
-Tetvamua | - Mot s6 loai qud 18 | Tur 06 dén 10/1
xuan - Mot sb loai hoa 19 | Tur 13 dén 17/01
(5 tuan) - ar X . 4
- Bé vui don tét 20 | Tu 20 dén 24/01
- Muia xuan, mét so loai cay 21 | T 10 dén 14/02
- Con vat nudi trong gia dinh 22 | Tu 17/2 d&én 21/02
Nhiing con vat | - Con vat séng dudi nudc 23 | Tir 24 dén 28/02
dang yéu - Mot s con vat sdng trong ring 24 | T 03 dén 07/03
(5 tun) - Ngay \{ui 8/? o 25 | T 10 dén 14/03
- COn trung va mat so loai chim 26 | Tuw 17 dén 21/03
Bé tim hiéu - Phuong tién va quy dinh GT duong bd | 27 | Tir 24 dén 28/3
phuong tién va - duong sat ’ ’
QbGT - Thyc hanh mdt s quy dinh giao thong | 28 | Tu 31/03dén 04/4
(3 tuan) - Phuong tién va QD GT duong thuy, 29 | Tur 07 dén 11/4
duong khong ’
Nudc va cac hién | - Bé biét gi vé nudce 30 | Tu 14 dén 18/4
twong tu nhién (| - Mot s6 hién twong ty nhién 31 | Tu2l dén25/4
3 tudn) - Mita hé ciia bé 32 | Tur 28 dén 02/5
Qué huong Dé}t - Dién Chau qué huong em 33 | Tur 5 dén 09/5
nudc - Bac HO | - Bac H6 kinh yéu ! 34 | Tur 12 dén 16/05
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(3 tudn) - Nghé An yéu diu 35 | Tur 19 dén 23/05
Tong 35
tuan

B. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC SUC KHOE TRE 4-5 TUOI

Noi dung

Phuwong phap hinh thire thuce hién

Nguwoi thue
hién, nguoi
phéi hop thue
hién

Lu’}l
y/diéu
chinh

1 To chie
bira an

a. S6 lwong va chit lwong bita in:

- Sb bita an tai co s& gido duc mam non: Mot bita
chinh va mdt bira phu.

+ Nang lugng phan phdi cho cac bita an: Bira chinh
budi trwa cung cap tir 30% dén 35% nang lugng ca
ngay. Bita phu cung cap tir 15% dén 25% nang luong
ca ngay.

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.
* Luong thuc pham:

- Moi bira chinh tré an 280g - 300g com va thic an
(khoang 2 bat) voi dii nang lugng va cac chét dinh d-
udng can

* Nude uong:

- Hang ngay tré dugc udng nude day di, nhat 1a vé
mua hé. Luong nudc can duoc dua vao co thé tré 1,6
- 2 lit nwéc mot ngay (ca trong thirc an va hoa qua).
b. Cham soc bira an

* Truoc khi an.

- C6 chuan bj day du db dung vé sinh va huéng dan
tré v€ sinh sach s¢€, rira tay sat khuén trude khi ng@)i
vao ban an.

* Trong khi an.

- Gi4o vién cin tao khong khi thoai mai cho tré trong
khi khi an.

- GV can quan tdm hon nhiing tré mai dén 16p, tré yéu
hodc méi 6m day

- Day tré ¢6 mot s6 hanh vi van minh trong an udng
* Sau khi an:

- Huéng dan tré d6 dung dung vao noi quy dinh,

- Gido vién lau san nha kho rao sach s¢€, sat khuan
san nha sau khi dn xong.

-CBQL chi dao
thuc hién.

-GV phéi hop
phu huynh
thuc hién

2.T6 chirc
giac ngu

* Chudn bi trwdc khi tré ngii:

- Gi4o vién chuén bi ddy cac d6 dung, tim thé cho tré
dé chuén bj tot cho gidc ngu cua treé.

* Theo déi tré trong khi ngu:

-CBQL chi
dao, kiém tra
don dbe

-Giao vién

thuce hién
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- Tré c6 théi quen ngt trua 1 gidc khoang 140p- 150
phut

- Khi tré ngl: gido vién phai thudng xuyén c6 mit dé
theo doi tré ngu; gido vién quan sat, phat hién kip thoi
va xtr Iy c4c tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ngu.

* Cham soc sau khi tré thure day:

- Khong nén dénh thirc tré déng loat, tré nao thurc trudc
co cho tré day truoc.

-Huéng dan tré ty lam mot s6 viée vira stre .Sau khi
tré tinh téo cho tré an qua chiéu.

3. To chuce
vé sinh

1.V¢ sinh c4 nhén co:
- C6 gido phai thuong xuyén v¢ sinh ca nhan sach s¢€
* Vg sinh than thé:
- Gi4o vién luédn gitt gin VS than thé

- Quén 40 gon gang, sach sé.
- Khong str dung chung do dung cua tré
- Thyc hién tot quy dinh vé phong chdng dich bénh,
2. V¢ sinh ca nhan tré
2.1. Chudn bi cdc do ding vé sinh cd nhén.
- C6 gi4o chuan bi ddy du d6 dung vé sinh cho tré
2.2. Chém séc va hwong din tré thwc hign VSCN,
phong tranh dich bénh
- Gi4o vién huéng dan tré mot s6 cong viéc tu cham
soc strc khoe ca nhan va tap cho tré 1am quen dan véi
viéc tu phuc vu.
3. V¢ sinh moi trudng:
* V¢ sinh do diung, dé choi
- Cac do dung, dd choi trong 16p gido vién phai rira
sach,khtr khuan cac loai d6 dung dd choi bang dung
dich sat khudn an toan va photi kho rao
- Cac do dung phai xép dit ngan nap
- C6 lich VS d6 dung hang tuan
* Ve sinh phong nhom
- Gido vién phai VS phong nhém thuong xuyén sach
s&, phong kho ngan nép, d6 choi xép dit gon gang.
- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau chui sach sé€,
khé rao va khéng c6 mui héi khai.
* Xu ly rac, nuwoc thai
- Cubi ngay giao vién dua vé noi tap két rac thai cia
nha truong dé xir 1y rac sach s&.Phan loai réc theo chat
liu
- Thudng xuyén khoi thong céng ranh dé thong ngudn
nudc thai, khong dé «r dong nudc thai sau khi rira
xong, XUt li nudc thai bang voi va cac chat xir 1i, khong
dé gy mui hoi ctia nude thai, mat vé sinh.
* Gif sach nguon nwéc
-Nguon nude cho tré an uong phai dam bao ding quy
chuén; nude khong bi 6 nhidm bing céc tap chét.

- Gido vién




39

- Cung cép du nude sach dé ndu va sinh hoat hing
ngay

- Dung cu chira nudc dam bdo sach sé

4.T6 chirc
cham sdc
strc khoe va
an toan

1. Cham soc sirc khoe tré:

* Kham siwrc khoe dinh ki:

- Nha trudng két hop Tram y té xd dé kiém tra strc
khoe cho tré (Thang 9, thang 3), phat hién xem
nhing tré nao mac cac bénh thong thuong.

-Nhan vién y té nha truong thudng xuyén theo ddi sirc
khoe tré em, kip thoi phat hién bénh tat cta tré dé phdi
hop v6i gia dinh c6 hudng xir 1y, chuyén dén co so
kham bénh, chita bénh theo qui dinh.

* Khdm diéu tri chuyén khoa:

-Trong nam hoc nha truong phdi hop bac s§ cua
Trung tam y té huyén, bac s§ chuyén khoa dé kham
cho tré it nhat 1 lan trong nam

*Theo doi va ddnh gid sw phdt trién thé lyc ciia tré
bang biéu do

-Gi4o vién to chure cén cho tré va ghi vao biéu dd
tang truong mdi quy mot lan( 15/9; 15/12; 15/3); do
chiéu cao 6 thang 1 1an ( 15/9 va 15/ 3). Bdi véi tré
bi suy dinh dudng, béo phi theo doi hang thang,
2.Phong va xir ly cac bénh thwong gap:

* Phong tranh dich bénh:

- Gi4o vién chuén bi day du phuong 4n phong chdng
dich, nhac tré thuong xuyén vé sinh sach s& dé phong
mot so dich bénh

- Tuyén truyén tot voi phu huynh dé dam bao phong
tranh dich bénh, tiém phong day du cho tré co 16i song
khoa hoc.

“Phdt hi¢n va chim séc tré ém:

-Thuong xuyén quan sat tre phat hién nhiing biéu hién
clia tré 6m, trao d6i v4i phu huynh va nhan vién y té
dé cham soc tré

“Phdt hién va xir Iy ban ddu ciia mét sé bénh thuwong
gap: o

- Giao vién tuyén truyén ve bénh thudong gép theo mua
cho phy huynh ndm bat va dam béo strc khoe cho tré.
- Nha trudng 6 t thue va cé di cc loai thude thong
dung, c6 dan nhan méc va han str dung cua céc loai
thude. Tu thude phai khoa cAn thén, sach sg, khong dé
céc thir khac vao ti thude. Gido vién khong tu tién cho
tré udng céac loai khang sinh,cac loai thudc khac khi
khong c6 sy huéng dan ctia nhan vién y té.

3.Bio vé an toan va phong tranh mot so tai nan
thwong gap.

*An toan thé luc:

-Thudng xuyén kiém tra co sé vat chat dé kip thoi
thanh li, tu sira kip thoi,khong dé tré bi thuong tich.

Bac sitram y té
Nhanviény té;

Gido vién

Giao vién; Phu
huynh

Nhan vién y té,
gido vién, phu
huynh

Giao vién
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- Quan i tré can than moi luc moi noi. Tao moi
treong an toan cho tré khi dén truong.

* An toan tinh mang:

- Pam bao vé sinh an toan thuc phdm. Nudc udng va
nudc sinh hoat dung cho tré dam bao v¢ sinh, khong
dé xay ra ngd doc thuc pham .Khong dé xay ra viée
thét lac tré.

- P6 choi ngoai troi, phit hop voi do tudi, CSVC dam
bao an toan dam bao an toan vé tinh mang.

- Phéi hop v&i cac ban nghanh doan thé dé giir an toan
giao thong trong gid dua don tré.
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C. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC PO TUOI 4-5 TUOL.
NAM HOQC 2024- 2025

Muc tiéu ‘

NoOi dung

Linh vuc Phat trién thé chit

Gido duc dinh dwong va swc khoe

MT1. Tré khoé manh, co thé phat trién
can d6i, cAn ning va chiéu cao phat trién
binh thudng theo ltra tudi

Tré trai :

+ Can nang tir 14.4 - 23.5 kg

+ Chiéu cao tir 100.7 - 119.1cm

Tré gai :

+ Can nang tir 13.8 - 23.2 kg

+ Chiéu cao tir 99.5 — 117.2 cm

- Cham séc¢ nuoi dudng:

- Rén luyén 1 s6 théi quen tét trong dn, ubng, ngi va
v¢ sinh ca nhan.

- Rén cac hanh vi vin minh trong 4n udng va sinh
hoat hang ngay

- Rén luyén k¥ nang tu phuc vu giit gin stc khoe

MT?2. Tré biét mot sd loai thuc phém:
Nhom thuc phdm c6 nhiéu chat dam va
nhom thuc phém ¢6 nhiéu chit vitamin,
nhom thuc phém ¢4 nhiéu tinh bot va
nhém thue phdm c6 nhiéu chat béo, biét
an dé chong 16n, khoe manh thong
minh va biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau dé c6 du chit DD.

- Loi ich cua dn udng du luong va du chat.
- Nhan biét su lién quan gitra an udng vi bénh tat (
ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)....

MTS3. Tré biét thuc hién dugec mot sb
viéc tu phuc vu trong sinh hoat khi
dugc nhic nh (ty rira tay bang xa
phong, lau mat, danh rang...)

- Tép danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

- Ty cam bat thia xtc dn gon gang khong roi vai do
thirc an.

MT4. Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong
an uong

- Moi ¢6, moi ban khi dn; an tir ton, nhai ki

- Chép nhén dn rau va an nhiéu loai thirc an khéc
nhau, str dung db dung an ubng lich sy

- Trong khi an khong néi chuyén khong nhai nhom
nhoam,

- Khong ubng nude 4.

MT5 Tré c6 mot sé hanh vi tt trong vé
sinh, phong bénh, di v€ sinh dung noi
quy dinh, biét che miéng khi hit hoi,
biét tu phuc vu

- Tap luyén mot so thoi quen tot vé gitt gin stre khoe
- bi vé sinh dung noi quy dinh, sir dung d6 dung vé
sinh dung cach.

- Lot ich cua viéc gilr gin v€ sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi sire khoe con ngudi

- Lya chon trang phuc phut hop voi thoi tiét

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach phong
tranh don gian

- Lay tay che miéng khi ho, hat hoi, ngap

- Day tré rtra tay dung cach

- Hudng dén tré st dung dung dd dung ca nhén: cbc,
gb6i

- Day tré k¥ nang gitr gin v¢ sinh chan tay sach s¢.

- Rén cho tré cach cat dép gon gang.
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MT6. Nhan ra mot sd trudng hop nguy
hiém va goi ngudi giup do: biét goi
ngudi 16n khi gip mot sd trudng hop
khan cip (chay, ngd chay mau...)...

- Day tré tré k¥ nang phong tranh dién giat

- Day tré tré k¥ ning tranh nhitng dd vat nguy hiém

- Day tré k¥ nang giup do ngudi khac: do ban khi ban
bi ngd, goi nguoi 16n khi ban khi gip tinh hudng
nguy hiém.

- Day tré tré k¥ nang khong nhan qua va di theo
nguoi la.

- Day tré k§ ning phong tranh bét coc tré em.

- Day tré tré k¥ ning phong chéng dudi nuée

- Day tré k§ ning phong tranh dong vat nudi can.

- Day tré ky niang nhén biét va phong tranh nhiing
noi nguy hiém: H6 cong trinh, bép lira, ...

- Day tré k¥ nang phong tranh hoa hoan.

- Day tré quy tic 5 ngon tay.

- Day tré ky ning phong chdng xam hai

- Day tré k¥ nang d6i mii bao hiém khi tham gia giao
thong. Yéu cau ngudi 16n thuc hién an toan giao
thong, xép xe dung quy dinh...

Phat trién vin djng

MT7. Tré thuc hién dung, day du nhip
nhang cac dong tac trong bai thé
duc theo hiéu Iénh

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap

- Ho hép: Hit vao, thd ra.

-Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudce, sang 2 bén (két
hop voi vay ban tay, ndm, mo ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc, phia
sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chén.

+ Ng@)i xdm, dimg 1én, bat tai chd.

+ Pung, 1an luot ting chan co cao dau gdi.

MT8.Tré biét giir thing bsfmg co thé khi
thuc hién van dong, tré kiém soat duoc
van dong: di, chay, bat, nhay

- D1 lién tuc trén ghé TD,

- Pi trén vach thang ké san

- bi budc lui lién tiép khoang 3m.

- b1, chay thay ddi toc do theo hiéu 1énh, zich zic (
d6i hudng) theo vat chuan

- Chay cham 60-80m

- Chay 15 m trong khoang 10 gidy

- Bat lién tuc vé phia trude.

- Bat xa 35 - 40cm.

- Bat-nhay tir trén cao xudng(cao 30 - 35cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6

- Bat qua vat can cao 10-15cm

- Nhay 10 c6 3m

MTO. Tré biét phé)i hop tay- mit trong
van dong: Chuyén, tung, ném, dap, bat
bong

- Tung bong 18n cao va bit bong
- Tung bat bong véi nguoi doi dién
- Bap va bat bong tai cho
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- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Ném tring dich bang 1 tay

- Ném trung dich ngang (2m)

- Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.

MT10.Tré biét phdi hop tay- mét trong
van dong bo, truodn, tréo

- BO bang ban tay va ban chan 3-4m
- B dich dic qua 5 diém

- Bo chui qua cong

- Bo chui qua éng dai 1,2mx0, 6m.

- Trudn theo hudng thang,

- Tréo qua ghé dai 1, 5m x 30cm.

- Tréo 1én, xudng 5 gidng thang.

MT11. Tré biét phdi hop nhanh nhen,
khéo 1éo trong thuc hi¢n bai tap tong
hop.

- Bt xa, ném xa bang 1 tay
- Ném dich ngang, chay nhanh 12 m
- Ném xa, chay cham

MT12. Tré biét phdi hop dugc cir dong
dugc cac cur dong ban tay, ngon tay,
phéi hop tay mét trong mot sb hoat
dong:

- Xoay c0 tay, gdp dan ngon tay vao nhau.

- Vo Xoay, xoan van, bung ngon tay, vé, véo, Vuot
mlet an ban tay, ngon tay, gan, noi..

- Cat thanh thao theo dudng thang, v& hinh nguoi ...,
biét té sgi doi...

Linh vue Phat trién nhén thirc

Kham pha khoa hoc

MT13. Tré biét phan loai cac dbi tugng
theo 1 hodc 2 dau hiéu

Tré biét phdi hop céc giac quan dé xem
xet sy vat hién tuong nhu két hop nhin,
50, ngur, ném...dé tim hiéu dic diém
cta d6i tuong.

- Phuong tién va quy dinh giao thong duong bd
duong sat

- PT va quy dinh giao thong dudng thuy duong
khong

- Mot s6 loai rau

- Mot s6 loai cay

- Mot s6 loai qua

- Con vat nudi trong gia dinh

- Con vt sdng dudi nudc

- Con vt séng trong rimng

- Con trung va mot s6 loai chim

- Mot s6 loai qua

- Trai nghiém pha nudc chanh, duong

MT14. Tré biét chlrc nang cua cac giac
quan va cac bd phan khéc cua co thé,

- Kham pha céc giac quan: Kham pha céai miii, kham
phé céc bd phén khac cuia co thé.

MT15. Tré nhan biét mét sb dic diem
vé hién tuong tu nhién ( hién tuong thoi
tiét, su khac nhau vé ngay va dém, dic
diém tinh chit cia nudc, loi ich cua
nude d6i véi doi séng con ngudi va ciy
¢di, con vat.

- Mot s6 hién tuong tu nhién

- Quan sat thoi tiét.

- Su khéc nhau gitta ngay va dém.

- Bic diém, tinh chit cua nudc, loi ich cua nudc ddi
v6i doi séng con ngudi va cdy cbi.

- V4t chim vat ndi

- Trai nghiém vé cay

MT16. Tré biét lam thir nghiém va sir
dung cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan.

Tré lam thir nghiém va st dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, dg doan nhu pha mau thtr nghi¢m
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vat chim, noi, chat tan, chat khong tan, nudc boc
hoi....

MT17.Tré c6 thé thu thap thong tin vé
doi tugng bang nhiéu cach khac nhau:

- Xem sach, tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

MT18. Tré biét str dung cach thirc thich
hop dé giai quyét mot s6 van dé don
gian (vd: 1am cho van doc hon dé 6 t6
chay nhanh,...)

- Mot s6 mdi lién hé don gian gitra dac diém cau tao
v6i cach sir dung cua do dung d6 choi quen thudc

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian giira con
vit, ciy véi moi trudng sdng.

MT19. Tré biét tén goi, dic diém, cong
dung, ich 191 cta cac con vat, cay coi,
hoa qua, rau, PTGT; tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic diém, su khéac nhau,
gidng nhau cia cac d6i tuong duoc
quan sat

- Chtrc nang cac giac quan va cac bo phan khac cua
co thé.

- Bic diém, cong dung va cach sir dung d6 dung d6
choi.

- Bic diém cong dung cua mot sé6 PTGT

- Piac diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,

qua gan giii, ich loi va tac hai d6i v6i con nguoi.

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cia 2 -3 do
dung d6 choi,

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cua 2 con vat,
cay, hoa, qua.

- Cach cham so6c va bao vé con vat, cay.

MT20. Tré biét thé hién mot s6 hiéu
biét vé doi tugng qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh.

- Hoat dong choi dong vai
- Thé hién trong céac bai hat, tro choi &m nhac
san pham tao hinh.

Khdm phd xa hji

MT21. Tré noéi dugc tén va dia chi ctua
truong, 16p khi dugce hoi, tro chuyén.
ndi tén, mot s6 cong viéc cua cac co
gido va cac bac cong nhan vién trong

- Trudng mam non cua bé
- Lép hoc cua be
- Céc hoat dong ¢ truong mam non.

truong khi dugce hoi va tro chuyén.
MT22. Tré néi duoc ho, tén, tudi, gisi
tinh ctia ban than; ho, tén va cong viéc
ctia bd, me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem
tranh, anh.

- Bé ty gi6i thiéu vé minh
- Co thé bé va ban
- Gia dinh bé yéu

MT23. Tré no6i dugc ho, tén va cong
viéc cua bd, me, cac thanh vién trong
gia dinh, dia chi gia dinh khi dugc hoi,
tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

- Ngo6i nha than yéu cua bé

- P6 dung gia dinh bé

- Nhu cau cia gia dinh

- Day tré manh dan chd dong nguoi

MT24. Tré ké tén, cong viéc, cong cu,
sdn pham/ ich lgi ctia mot s6 nghé khi
duoc hoi va tro chuyén.

- Bé yéu bac nbng dan

- Bé yéu c0 chu cong nhén
- Nghé bac sy

- Bé yéu chu bo doi

MT25. Tré ké tén va no1 dac diem cua
mot s6 ngay 1€ hoi.

- Bé vui tét trung thu

- C6 gido nhu me hién
- Chau yéu chu bd doi
- Bé vui don tét

- Ngay vui 8/3

- Bac ho kinh yéu
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MT26. Ké tén va néu mot vai dic diém
cua canh dep, dat nudc, di tich lich st
cua dia phuong

- Dién Chau qué huong em( bii bién, ndi, dong lua.
Bién dién thanh, lén 2 vai, chua ¢6 am, khu du lich
dién thanh

- Nghé an yéu dau

Lam quen voi Todn

MT27. Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10; so sanh s6 luong ctia
hai nhom dbi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va néi dugc
cac tu:” Béng nhau, nhiéu hon, it hon”

- Bém nhan biét dbi twong trong pham vi 1, 2

- Dém dén 3 nhan biét nhém co 3 ddi tugng

- Pém dén 4 nhan biét nhom c6 4 ddi tuong

- Pém dén 5 nhén biét nhom cé 5 dbi tuong

- So sanh su khac nhau veé s6 luong cua 2 nhém ddi
tuong

- Thém bét tao su bang nhau trong pham vi 3

- Thém bét tao su bang nhau trong pham vi 4

- Thém bot tao su bang nhau trong pham vi 5

MT28.Tré biét st dung cac s6 tir 1-5 dé
chi s0 lugng, so thir tu.

- Chit s6, sd luong va s6 thur tu trong pham vi 5.

MT?29. Tré biét gop 2 nhém ddi twgng
trong pham vi 5, dém va noi két qua;
tach mot nhom d6i tuong thanh hai
nhom nho hon.

Tach gop trong pham vi 3
Tach gdp trong pham vi 4
Tach gdp trong pham vi 5

MT30. Tré nhan biét y nghia cac con
s0 dugc su dung trong cudc song hang
ngay.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc st dung trong
cudc song hang ngay ( thon xo6m dang &, s6 dién
thoai, bién s6 xe...

MT31. Tré biét xép twong tng 1-1,
ghép doi

- Xép twong tng 1-1, Ghép ddi

MT32. Tré nhan ra quy tic sip xép cla
it nhat 3 doi tuong va sao chép lai.

- Day tré sip xép theo quy tic

MT33. Tré biét sit dung dugc dung cu
dé do d6 dai, so sanh kich thudc, dung
tich cta hai ddi tuong, néi két qua do
va so sanh.

- Po d6 dai mot vat bang mot don vi do
- Bo dung tich béng mot don vi do

- So sénh chiéu rong cua 2 d6i tugng

- So sanh chiéu cao cua 2 ddi tugng

- So sanh chiéu cao cua 3 ddi tugng

MT34. Tré biét chi ra cac diém gidng,
khéc nhau gitra 2 hinh( tron va tam
giac, vuong va hinh chit nhat...)

- Phan biét hinh tam gidc vé1 hinh tron.

- Phan biét hinh vuéng véi hinh chir nhat

- Phén biét hinh tron véi hinh vuong, hinh tam giac
vO1 hinh chir nhat

- On nhén biét phan biét cac hinh

MT35. Tré biét str dung cac vat liéu
khac nhau d¢é tao ra cac hinh don gian.

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh
mai theo y thich va theo yéu cau.

MT36. Tré biét sir dung 101 néi va hanh
dong dé chi vi tri ciia d6 vat so voi
nguoi khac.

- Xéc dinh phia phai, phia trai cia ctia ban than tré

- Xéc dinh phia phai phia trai ctia ban khac

- Phan biét phia trén phia trén, phia dudi phia trudc,
phia sau cua ban khac.

MT37. Tré mo ta cac su kién xay ra
theo trinh ty thoi gian trong ngay

Day tré cac budi sang, trua, chiéu, toi

Linh vure phat trién ngon ngir

MT38. Tré Thyc hién dugc 2-3 yéu cau
lién tiép

- Hiéu 101 noi va 1am theo duoc 2-3 yéu cau trong
giao ti€p hang ngay
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MT39. Tré hiéu nghia tir khai quat: rau
qua, con vat, do go.....

- P6 dung trong gia dinh

- B6 choi trong tru’ong mam non

- D6 dung nganh nghé

Céc con vat nudi trong gia dinh, trong rung, dudi
nudc ...

Mot sb phuong tién giao thong dudng bo, duong
thuy ... noi hoat dong...

MT40. Tré su dupg cac loai cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh.

- Nghe, hiéu ndi dung cac cau don, cau ghep, cau
khing dinh, cau phu dinh trong giao tlep hang ngay
- Bay to, nhu cau tinh cam va hiéu biét ctia ban than
bang cac cdu khac nhau

- Tra 101 va dat cau hoi

MT41‘. Tré doc thudc mét sb bai tho, ca
dao, dong dao......

- Chu & truong mam non: Dung diang dung dé
(Luong Thi Bién), Bé toi truong (Nguyén Thanh
S4u), Nghe 161 ¢6 gido (Nguyén Vin Chuong), Bap
bénh (L& Thi Hién), Gio choi ciia bé (Pham Thuy
Quynh Anh). Tinh ban (Viét Quynh); Dé hoc chir
(Suu tam); Trang ludi liém (Nguyén Hung Hai)

- Chu d¢ ban than : Tam sy cua cai mii (L& Thu
Huong), C6 day (Pham H6), Bé oi (Phong Thu), Doi
ban tay nho xinh (Ngd Thi Bich Hién); Phai I hai
tay (Pham Cuc); Loi chao (Nguyén Tién Binh); Rua
tay (Pham Mai Chi)

- Chu dé gia dinh :L4y tam cho ba (Dinh Hai), Em
yéu nha em (Pam Thi Lam Luyén), Quat cho ba ngu
(Thach Quynh), Loi chao (Pham Cuc), Tham nha ba
(Nhu mao); Me va con (Nguyén B4 Pan) Em 1a ¢6
gido ( L& Thi Hong Mai), C6 gido cua em (Chu Huy).
- Chu dé nganh nghé : di bira, Bé lam bao nhiéu nghé
(Yén Thao), Céi bat xinh xinh (Thanh Hoa), Di btra
(Hoang Dan), Chu giai phéng quan (Cam Tho), Lam
Bac Sy (Lé Ngan); ; Udc mo cua bé (L& Thi Hong
Mai), Chu canh sat giao thong

- Chu dé thuc vat : cay day leo, cay ddo, hoa két trai,
tét dang vao nha, Cdy cau. Cay si. Hoa dao. Hoa mao
ga. Hoa sen cdy thugc dugc. Hoa phuong. Tir hat dén
hoa.); B6 hoa tang c6 (Vuong Quan Mi¢n)

- Chu dé dong vat: Tho: Goi ban chudn chuon. Tiéng
ve. Chli ngua bay. Con trau. Ech con hoc bai. Con
ga. Bép an ctia con vat. Em v&. Chim chich bong.
Méo con.

- Chu dé phuong tién giao théng::giup ba, Pén bao.
Con duong ctia bé. Pi choi phd ( Tran Nhat Thu),
Tiéng dong quanh em. Xe can cau ( Nguyén Bic);
Trén chin tang may, Dén giao thdng (Thai ha).
Thuyén giay.

- Chu d¢ hién tuong tu nhién: ong mit troi 6ng anh,
Ong mat troi bat ltra (D6 xuan Thanh), Trua he (Da
Thao), Nuge (Vuong Trong), Mua (Nguyén Diéu),
Muia hé ctia em ( Tuyét Hoa); Bén mua ¢ dau ( Cao
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Xuan Son); Mua ha tuyét voi ( Pham Hung Long)
Ong sio ong sao. Trang ludi liém. Huong va gio.
B346. Cau vong. Tia ning. Nuoc. Mua thu. Mua dong
- Bong dao, ca dao:

Dung dang dung de¢

Dong dao vé cu

Tho: Hoa quanh ling Bac(Nguyén Bao).Em vé Béc
Ho( Thy Ngoc), Hoa quanh lang Bac ( Nguyén Bao),
Con diéu;qué em ving bién (Ding Quang Dinh),
Budi sang qué ndi ( Nguyén Lam Thing);Sang
thang nam ( TS Hiru); Bac thim nha chau (Thai
Hoa) Bubi sing ( Lam Giang) anh bac,

MT42. Tré biét ling nghe va trao d6i
vO1 nguoi doi thoai.

- N6i, thé hién ctr chi, diéu bg, nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao ti€p

MT43.Tré biét sir dung duogc cac tur chi
su vat, hoat dong, dac diém....

- Nghe, sir dung céc tir chi dic diém, tinh chat, cong
dung, hoat dong,

MT44. Tré biét ling nghe ké truyén va
dat cau hoi theo ndi dung truyén, bét
chudc giong noi, di€u bo ctia nhan vat
trong truyén.

- Chi dé treong mam non Ngudi ban tot, mén qua
ctia ¢b gido (Ta Anh), Ai 16n nhét, ai bé nhét (Tran
Thi Hoai), Nguoi ban tét (Hoang Thi Ha), Sy tich
chu cudi cung tring ( Truyén c6 tich viét nam); Tho
tring di hoc,

- Chii dé ban than Ngoi nha ngot ngao, Doi dép
(Tran Thi Chau M¥), Cay téo than (Kim Tuyén) Ci
cai trang (Kim Tuyén). Gau con bi dau rang (Ta Thi

Lién); Cai mom (Phung Thanh Chung)

- Chu dé gia dinh Tich chu (Phong theo truyén « Su
tich chim cu), Thé don nha, Chau ngoan cua ba (Mai
Thi Minh Hué), Qua ting me. Cay Khé (Kim Tuyén);
CO bé quang khin d6 ; Sé con dang yéu (Nguyén
Thanh Trang);, ““ Ba co gai” “ Hai anh em”

- Chii dé nghanh nghé Ca nha déu lam viéc (Ha

Huyén), Su tich qua dwa hau( Theo truyén cé viét
nam), Niém vui tir bat canh rau cai(Tran Ngoc
Tram); Than sat; Nguoi lam vuon va cac con trai
(Thuay toan dich)

- Chi @@ thwe vét : Con hiy doi roi s& biét. Niém
vui tr bat canh cai. Chuyén trong vuon., Hoa dam
but (Xuan Quynh), Hat @b sot (Xuan Quynh);; Cu cai
trang; Chua dd con;

- Chu @@ dong vat Hoc trd cia co gido chim khéch.,
Céo tho va ga tréng (Thu Thuy), , D& con nhanh tri;
Meo lai hoan meo;

- Chu dé giao thong

Kién con di 6 t6 ( Pham Mai Chi), Mot chuyén tham
quan ( Pham Ngoc Cai) Kién thi an toan giao thong
(PGDT Yén bai); Ba ngon nén. Céi hd bén duong.
Chuyén vé ba cdu bé

- Chii dé hién tweng tw nhién. Dam may x4u xi
(Nguyén Vian Thing), Nang cong chiia chudt, Cau
Vong(Phuong Nhi), Hb nuéc va may(Suu tam); Loi
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fu cta tring (Xuan Quynh); Gi6 va mat troi, Cau
Vong (Phuong Nhi); Cau chuyén mua xuén; Co May
Hb nude va may. Cau chuyén vé giot nude. Cai hd
nho

- Chi @@ qué hwong dit nwée —Bac hd : Qua tio
Bac HO( Tuyén tap tho vin thiéu nhi), , Sy tich HO
Guom

MTA45. Tré sir dung duogc cac tu thé
hién su 18 phép, tré biét moi c6, moi
ban, biét n6i 16i cam on, xin 15i... trong
giao tiép, biét chao hoi 1€ phép.

+ Day tré k§ ning chao hdi, cam on, xin 16i
+ Day tré bi€t moi co6, moi ban trude khi an.

MT46. Tré biét dicu chinh giong noi
phu hop voi hoan canh khi dugc nhac
nho

- N6i va thé hién cu chi, di€éu bg, nét méat phu hop voi
yéu cau, hoan canh giao tiép

MTA47. Tré biét ké lai chuyén c6 mo
dau, ket thac. ké lai sy viéc theo trinh
ty

- Day tre Ké lai chuyén di duoc nghe
- Ké chuyén theo tranh

MT48. Tre noi rd dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc

- Phat am co chira cac am kho.

- Tra 101 va dat cau hoi “ai”, “cai gi”, “& dau”, “khi
nao”, “dé lam gi”

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

MT49. Tré biét chon sich dé xem, biét
cam sach ding chiéu va gid ting trang
dé xem tranh anh va biét “doc” sach
theo tranh minh hoa (doc vet).

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau

Lam quen véi cach st dung sach, cach doc sach (
huéng doc tir trai qua phai tir dong trén xudng dong
dudi, doc ngit nghi cac dau, phan biét dau két thuc
cua sach)

Doc chuyén qua sach tranh/tranh vé

- Gitr gin, bao v¢€ sach

MT®50 Tré nhén ra ky hi¢u thong
thuong trong cudc song

- Mot s bién bao giao théng, dén tin hiéu. Ky hiéu
thong thuong: nha vé sinh, cam ltra, noi nguy hiém.

MT51 Tré biét str dung ky hiéu dé

“viét” tén, lam vé tau, thiép chuc mimg
Tré c6 biéu tuong ban dau vé ki
hiéu/chir cai/chit viét

- Lam quen véi cach viét tiéng viét ( hudng viét cia
cac nét chit: tir trai sang phai, tir trén xubng dudi)

- Lam quen vé6i cong cu viét va dua tay tao thanh céac
nét chir cai

- Nhan dang mot sd chir cai

- Tap t6 do cac nét chir

- Str dung ky hiéu dé viét tén, 1am vé tau, thiép chic
mung.

Linh vue phat trién thAm m§y

MT52.Tre chu y nghe, thich tha( hat,
v0 tay, nhun nhay, lac lu)theo bai hat,
ban nhac.

Truong Mam non. Nghe hat: Ban tay ¢6 gido (Nhac
Pham tuyén-1oi Tho Pinh Hai); C6 gio mién xudi
(Mong Lan), Truong lang t61 (Truong Quang Luc);
Ngay dau tién di hoc (Nguy@n Ngoc Thién):: Co
Giao (Pd Manh Tuong), anh tring hoa binh. ..

Ban than: Canh én tudi tho; That dang ché ( theo diéu
Bic Kim thang- 16i Viét Anh); Khiic hat ru ctia ngudi
me tré (nhac Pham Tuyén-161 Lam Thi My Da); Sinh
nhat hong( Lé Quédc Thang); Dan ca tu chon
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Gia dinh: Ban tay me (nhac Bui Pinh Thao — 101 tho
Ta Hiru Yén); Chi c6 mdt trén do1 (nhac Truong
Quang Luc — ¥ tho Lién X6); B6 1a tit ca (Thap
Nhét); Ngbi sao nhé; Cho con ( nhac Pham Trong
Céu-1oi tho Tudn Diing); Loi ru mua dong (Pang
Htru Phuc); Ru con (DC Nam bd) Nguoi giao vién
nhan dan, C6 gido mién xubi.

Nghé nghiép: Mau 40 cht bo d6i (Nhac va 16i Tran
Vin Ty); Hat gao lang ta( nhac Tran Viét Binh — Loi
tho Tran Pang Khoa); Thi thim dong qué; Xe chi
ludn kim( Dan ca Quan ho Béc Ninh); Pi ciy( Dan
ca Thanh Hoa), dan ca tu chon. Lén 1én chau 141 may
cay.

Nhirng con vat dang yéu: Chi ong nau va em bé¢, , Ly
con sao sang song (Dan ca Nam BJ), Ly con khi(Dan
ca Nam Trung Bo); Ga gay (DC Céng Khao)co 14,
con chim vanh khuyén

-Thé gi6i thuc vat tét, mua xudn: Cay tric xinh, Ly
cay bong( Dan ca Nam BJ), Hoa trong vuon( Dan ca
Thanh Héa), Mua xuan oi( Nguyén Ngoc Thién),
Hoa thom budm luwon( Dan ca Quan ho Bic Ninh),
Trong cay, Dan ca tu chon. Mién nam cua em

(Hoang Nguyén)

- Bé tim hiéu PT va quy dinh giao thong: Nhirng co
gai trén dong song quan ho (Phé Buc Phuong), Ngbi
tira man thuyén (Dan ca quan ho Béc Ninh), Anh phi
cong oi( Nhac Xuan Giao — 161 Tho Xuan Quynh),

Dén ca ty chon. Nhiing con duong em yéu, anh phi
cong o1, ban 01 ¢ biét
- Nudc va cac hién tugng tu nhién: Hat néng hat
mua, Reo vang binh minh( Luu Htru Phudc), Mua
roi ( DC Xa); Béo dat may troi,

- Qué huong dat nudc — Bac Ho: chim ciu tring. Gi
anh mot khuc déan ca. Ly chiéu chiéu. Xoe hoa Ai
yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi dong(
Phong Nhi), Bac Ho nguoi cho em tat ca. Em di
trong twoi xanh. Em nhu chim, bac hd ngudi cho e tat
ca, x0a hoa

MT53.Tré hat ding giai di€u, 101 ca,
hét o 10i; Biét van dong nhip nhang
theo nhip diéu bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thuc (VS tay theo phach, nhip, tiét
tAu, van dong minh hoa...)

- Chu & truong mam non: Vui d&én trudng (Ha Bic),
Chao hoi khi vé ( nhac Han Qudc ), Chau vé ong mit
troi(Tan Huyén ), Rudc dén dudi anh tring (Pham
Tuyén ); Vuon truong mua thu (Cao Minh Khanh);
Truong chang chau 1a trudng mam non (Pham
Tuyén); Bém trung thu (Phung Nhu Thach); Hoa
truong em (Duong Minh Khang).

- Chu dé ban than: Murng sinh nhat (nhac Anh, 10i Dao
Ngoc Dung); Mdi ban dn (Tran Ngoc); Cang 16n cang
ngoan; Cai mii (L& Duc-Thu Hién), Ca tudn déu ngoan
Pham Tuyén); Tdi bi m (nhac Anh 16i Phan Huong);
Ban ¢ dau( nhac Phép, 10i Lé Dirc-Thu Hién); Tim ban
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than ( Viét Anh); Tay thom, tay ngoan (Bui Dinh
Thao)Cai mii

- Chu dé gia dinh: Chau yéu ba (nhac va 16i Xuan
Giao), Chao hoi), Me di vang (Trinh Céng Son); Me
yéu khong nao. ); Nha cua t6i ( Thu Hién); Cd giéo(
Nhac 6 Manh Thuong — 10i Tho( Nguyén Hitu
Tudng), C6 va me( Pham Tuyén)

- Chu dé nganh nghé: Chau yéu c6 cha cong nhan (
Hoang Vin Yén), Bac dua thu vui tinh(Hoang Lén),
Chu bo doi di xa( Hoang Van), Chu bd déi, ( Nhac va
1oi Kim Hiru), Chau yéu c6 thg dét (Thu Hién)

- Chu dé Dong vat: Ca Vang boi Nguyen Ha Hai),
Con chudn chudn. Con chim non. D4 ban. Mot con
Vit. That 1a hay. Thuong con meo. Vi sao chim hay
hot..

- Chu d¢é thuc vat: Qua( Xanh Xanh), Bau va bi(
Pham Tuyén), Mau hoa( Hong Ping), Ciing mua hat
mung xuan(Hoang Ha), Ngay vui 8/3(Hoang Van
Yén), Ly cay xanh( Dan ca Nam Bo), Cay bap cai(
nhac Thu Hong 161 Pham H6), Sap dén tét roi(Hoang
Van), Mua xuan dén roi (Pham Thi Stru); em yéu cay
xanh (Hoang Vin Yén); Bau bi thuong nhau (Pham
Tuyén). Ngay vui cua ba ciia me

- Chu dé giao thong: Pén xanh dén d6. Puong em di
em nhé, em di qua nga tu duong phd, em di choi
thuyén, Lai may bay.

- Chu d¢ hién tuong ty nhién: Pém sao (Van Chung);
Ning sém (Han Ngoc Bich); Chau v& 6ng mit
troi(Tan Huyén), May va gié (Minh Quén)

Chu d& Qué huong Pat nude Bac Ho:Em yéu thi do(
Bao Trong) Em mo gip Bac HO ( Xuan Giao), Nho
on Béac (Phan Huynh Diéu), Hoa binh cho bé ( Huy
Tran), Qué huong em biét bao tuoi dep, 14 cd nho,

MT54. Tré biét ty lya chon va ty thé
hién hinh thirc van dong theo bai hat,
ban nhac

- Van dong cac bai hat trong chu dé bang cac hinh
thirc van dong theo y tudng cua tré.

MT55. Tré biét phan biét 4m sac cua
mot sd dung cu &m nhac quen thudc va
biét sir dung dé dém theo nhip bai hat,
ban nhac

- Hat theo hinh v&, Tai ai tinh, Ai nhanh nhat, Somi,
Ai nhanh nhat, Nghe ti€t tau tim do vat...

MT56. Tré biét phdi hop cac k¥ ning
x€p hinh dé tao thanh céc san pham co
kiéu dang, mau sac khac nhau.

- Tranh hoa trong vuon truong.

- Tranh Trang tri binh hoa tang co.
- Tranh trang tri vuon hoa

- Tranh vuon cay xanh

- Lam qua tang cha bd doi

- Lam qua tdng me¢

MT57. Tré biét phdi hop cac nét
thang, xi€n, ngang, cong tron tao thanh
burc tranh ¢6 mau sac bo cuc, c6 ky

* Chu dé truong mamnon:

- V¢, t6 mau hoa trong vuon trudng
- V& d6 choi trong 16p hoc

* Chu dé ban than
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ning xé, ct theo dudng thang dudng
cong.

- Cit dan cac khudén mit biéu 16 cam xuc
- t6 mau vong treo cd

- Trang tri ao bé trai bé gai

* Chu dé gia dinh

- X¢ dan trang tri binh hoa tang c6 giao

- V&, t6 mau ngbi nha

- V€, t6 mau nguoi than trong gia dinh

- Xé dan bdng hoa trang tri ctra s6

* Chu dé céc nghé bé yéu

- Cit dan cai thang cho cht céng nhan

- lam qua tang chu bo doi

* Chu dé thé gi61 thuc vat — tét va mua xuin
- V¢, t6 mau cay xanh

- V@& va td mau rau cu qua bé thich

- X¢é dan qua

- V&, t0 mau vuon hoa mua xuan

* Chu dé nhiing con vat dang yéu

- V€, t0 mau con meo

- Cat dan con vat song dudi nude

- V¢, t0 mau con budém

* Chu dé bé tim hiéu phuong tién va quy dinh giao
thong

- t6 mau chu canh sat giao thong

- V€ va t6 mau tau hoa

- V€ va t6 mau tau hoa

- X¢é dan may bay truc thang

* Chu dé nudc va cac hién tuong tu nhién
- X¢ dan mat tro1 va nhiitng ddm may

- V€, t0 mau canh mua he;

- V&, t6 mau chiéc 6

MT58. Tré biét cach lam 16m, do bet,
bé loe, vudt nhon, udn cong dat nan dé
nan thanh sdn pham c6 nhiéu chi tiét.

- Nan theo y thich
- Nan mgt s6 do dung trong gia dinh
- Nan con vat bé thich

MT59. Tré biét the hién xen k& mau,
hinh trong trang tri don gian

- Trang tri khung anh Bac Ho
- Trang tri 4o bé trai, bé géi.
- Trang tri day hoa bang van tay.

MT60. Tré biét nhan xét cac san pham
tao hinh vé& mau sic, duong nét, hinh
dang.

Tré noéi Ién y tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo ¥ thich

Tré thich tha ngdm nhin, chi, sO, va str
dung cac tir goi cam noi 1én cam xuc
cua minh, cua tac phrflm tao hinh

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sic, duong
nét, hinh dang.

- Noi 1én ¥ tuong tao hinh ciia minh

- Vui sudng chi, so, ngém nhin va noi 1én cam nhan
ctia minh trudc v& dep ndi bat (vé mau sic hinh
dang...) ciia cac tac pham tao hinh

Linh vuc phat trién tinh cim va k¥ ning xa hoi

MT61. Tré ndi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhitng di€u bé c6 thé lam
duoc

- S¢ thich, kha nang ctia ban than
Tré thich dugc dén 16p, thich choi véi ban, thich an
mon an gi ...
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MT62. Tré biét nhan biét va biét bicu
16 mot s6 cam xuc vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién qua nét mat, 101 noi,
cu chi, qua tranh, anh

- Khudn mat biéu 1o cam xuc

MT63. Tré tu chon dd choi, tro choi
theo y thich

- Thé hién su sang tao khi tham gia vao tro choi, dd
choi

- Ty chon d6 choi, tro choi theo ¥ tudng, so thich
riéng cua ban than va ciia nhém

MT64. Tré thuc hién duge mot sd quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi cét
d choi vao noi quy dinh, gio ngu
khong 1am dn, vang 161 6ng ba, bd me;
bo rac ding noi quy dinh

Tré cb gang thuc hién cong

viéc dugc nguoi 10n giao nhu: xép ban ghé, xép gdi,
xép chin, cat don do dung, dd choi...

- HD tré k¥ nang Xep g01

- HD tré k¥ nang xép chan

- HD tré k¥ ning gap 4o.

- HD tré k§ nang gap quﬁn

- HD tré k¥ néng mac quan ao

- HD tré k§ ning sap xep d6 dung hoc tip gon gang

MT65. Tré biét thé hién tinh cam ddi
v6i Bac HO qua bai hat, doc tho, cing
c0 ké chuyén vé Bac HO

- Tré kinh yéu Bac Ho

MT66. Tré biét duge mot va canh dep,
1€ hoi ciia qué huong, dat nudce.

- Tré quan tam dén di tich, lich str, canh dep, 18 hoi
ctua qué huong dat nude (1€ Bén Cudng...), bién
Dién Thanh, Ctra Hién..., dat nuwdc Viét Nam

MT67. Tré biét chii y nghe khi ¢d va
bar} noi, biét cho dén luot khi duoc
nhac nhd.

- Cho dén luot, hop tac.

MT68. Tré biét trao doi thoa thuan voi
ban dé cung thuc hién hoat dong chung

- Tré biét hop tac trao doi v6i ban trong nhom, 16p dé
cung nhau thuc hién cac hoat dong (HP hoc, vui
choi, tryc nhat, lao dong...)

MT69. Tré biét quan tim va bao vé
mdi truong song. Thich cham soc cay,
con vat than thudc.

- Bdo v¢ cham soc con vat va cay coi.
- Ra san vuon khong hai hoa bé canh
+ Day tré lam vuon

MT70. Tré biét bo rac ding noi quy
dinh

- Day tré ky nang nhat rach va bo rac diing noi quy
dinh

- Day tré k§ nang quyét nha.

- Day tré thu gom va phan loai rac

- B0 rac vao thung rac

MT71. Tré biét dugc khong dé tran
nudc khi rua tay, tat quat, tat dién khi
ra khoi phong

- Hoat dong vé sinh,

- Hudng dan k§ nang song tiét kiém dién ( tit quat, tat
dién khi khong str dung)

- Tré st dung nudc tiét kiém: vin nudc vira da, rot

nudc udng vira du udng, tat nude khi khong sir dung.

Day tré k¥ ning tiét kiém nudc.

NOI DUNG GIAO DUC TANG CUONG

MT72. Nghe va tra 101 dugc bang qua
ctr chi, hanh dong, hoac bang 1-3 tir,
mot s méu cu d(m gian trong mot sO
tinh hudng giao tiép don gian, quen

Nghe va tra 16i dugce bang qua ctr chi, hanh dong,
hozc bang 1-3 tir, mot s6 mau cau don gian trong mot
s6 tinh hudng giao tiép don gian, quen thudc véi lira
tudi va khi duoc hoi vé ban than va gia dinh.
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MT73. Tré thé hién diéu muaa hon Phéi hop trung tAm nang khiéu mua

nhién, theo ban nhac,

Hudng dan tré biét may tinh.

- Cach mé may, tit may

- Piéu khién chudt

- Choi, diéu khién céc tro choi

MT74. Tin hoc: Tré biét choi, diéu
khién cac trd choi trén may tinh, Ipat dé
choi cac tro choi; choi diéu khién céc
tro choi tng dung STEAM

VI. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC NUOI DUONG, GIAO DUC TRE 5-6
TUOI.
A. KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
TRE 5-6 TUOL NAM HOQC 2024 — 2025
(Thiee hién tir 9/9/2024 dén 23/5/2025)

Chu dé Chii dé nhanh So Thoi gian
tuin
Truwong mam | - Trudng mam non than yéu 1 | T 09 dén 13/9
non - Vui tét trung thu 2 | Tur 16 dén 20/9
(4 tuan) - Lép hoc cua bé 3 | Tir23/9 4én 27/9
- Céc hoat dong trong trudng mam non 4 | Tir 30/9 dén 04/10
Bin thin | - T6i la ai? 5 |Tw07dén11/10
(3 tuan) - Tim hiéu vé céc gidc quan 6 | Tu 14 dén 18/10
- Bé 16n lén ting ngay 7 | T 21 dén 25/10
Gia dinh bé | - Gia dinh than yéu cua bé 8 | Tur28/10 d&n 01/11
(4 tuan) - Ngbi nha ciia bé 9 | Tir 04 dén 08/11
- Db dung — Nhu cau gia dinh bé 10 | Tu 11 dén 15/11
- Ngay hdi cua ¢ gido 11 | Tur 18 dén 22/11
Lén lén bé | - Bé yéu bac néng dan 12 | T 25/11dén 29/11
thich lam | - Chéau yéu cd chii cong nhan 13 | Tir 02/12 dén 06/12
nghégi | - Nghé dichvu 14 | T 09 dén 13/12
(5 tuln) - Chu bo doi 15 | T 16 dén 20/12
- Nghé giup d& cong dong 16 | Tur 23 d&én 27/12
' - M6t s6 loai rau 17 | T 30/12 dén 03/1/2024
The gidi thwe | - Mot s loai qua 18 | Tur 06 dén 10/1
vat —Tet va ] ]
mua Xuan - Mua xuan va mot so loai hoa 19 | Tu 13 dén 17/01
(4 tuin) - Bé vui d6n tét Nguyén dan 20 | Tir 20 dén 24/01
- Con vat nudi gia dinh 21 | Tur 10 dén 14/02
Nhimng con vat ""con var séng dudi nude 12 | T 17/2 dén 21/02
dang yeu
(5tuan) | - Con vét trong rimg 23 | Tir 24 dén 28/02
- Ngay vui 8/3 24 | Tir 03 dén 07/03
- Con tring va mot so loai chim 25 | Tir 10 dén 14/03
Bé tim hiéu | - Phuong tién va QD GTduong bo, duong | 26 | Tir 17 dén 21/03
phwong tién | sit
va QDPGT | -Thyc hanh mét s6 QPGT dudng bd 27 | Tur 24 dén 28/3
(3 tufin) -Phuong tién va quy dinh giao thong 28 | Tir 31/03dén 04/4
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trong mot ngdy chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 -
726 Kcal.

+ Ty 1 cac chat cung cap ning lugng theo co cau day du
cac chat

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

* Lirong thurc phdam:

- Mdi bita chinh tré in 280g - 300g com va thirc in (khoing
2 bat) v6i du ning luong va cac chét dinh dudng can thiét

nhu: Pam, bot, duong, mudi khoang .
* Nuoc uong:

- Hang ngay tré dugc uong nudc day du, nhat 1a ve mua he.
Luong nudc can duge dua vao co thé tré 1,6 - 2 lit nude

mat ngay (ca trong thirc an va hoa qua).
- Mua dong can u nudc cho am.

- Giao vién cho tré uong theo nhu cau va chia lam nhiéu lan
trong ngay. Khong nén cho tré uong nhieu nudc trudce bira

an.
b. Cham soc bira an
* Truwoc khi an.

duodng thuy va duong khong
Nuée va cac | - Bé biét gi vé nudc 29 | T 07 d&én 11/4
hién twgng tw | - Cac hién tuong ty nhién 30 | Tur 14 dén 18/4
nhién - Thir ty cac mua trong nam 31 | Tur 21 dén 25/4
(3 tuiin)
Trwong Tiéu | - Trudng TH va dd dung hoc sinh 16p 1 32 | Tur 28 dén 02/5
hoc. Qué - Qué huong yéu dau 33 | Tur 5 d&n 09/5
hwong Pat | - Bac HO kinh yéu va mimg SN Béc 34 | Tur 12 dén 16/05
nuéc - Bac Ho | - Dit nude Viét Nam didu ky 35 | Tu 19 dén 23/05
(4 tuan)
Tong 35
tudn
B. KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC SUC KHOE
Noi Phwong phap hinh thirc thuc hién Nguoi
dung thuc hién, Luu
nguoi y/diéu
phdi hop | chinh
thuc hién
31 T0 |a.So lwong va chit lwong bita in: -CBQL
cl:u’cv - Tré @n tai trrong : Mot bira chinh va mot bira phy. chi dacl
bira an thuc hién.
+ Nang lugng phan ph01 cho cac bira an: Bira chinh budi | .Gy phéi
trua cung cap tu 30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bira hop phu
phu cung cip tir 15% dén 25% ning luong ca ngay. huynh
+ Nhu cu khuyén nghi nang luong tai truong ctia 1 tré thuc hi¢n
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- Gi4o vién chuan bi day du do dung vé sinh va huéng dan
tré vé sinh sach s&, rira tay sat khuan truée khi ngdi vao
ban an.

- Gi4o vién chuén bi ddy du do dung dn udng cho tré va
mot s6 @6 dung khéc

* Trong khi an.

- Giao vién tao khong khi ngon miéng cho tré, dong vién
tré an hét suit

- Day tré c6 mot s6 hanh vi van minh trong an uéng

* Sau khi an:

- Gi4o vién huéng dan tré ty VS ring miéng,udng nudce

- Gi4o vién lau san nha kho rdo sach s&, sat khuan san nha
sau khi an xong.

3.2T6 | * Chudn bi trwdc khi tré ngii:
chit | - Gido vién chuan bj ddy du cac dd dung cho gidc ngu cia
C_A tré,tam thé cho tré phai thoai mai, pht hop theo mua
81aC |« Theo déi tré trong khi ngii:
NEW |- Tre co théi quen ngu trua 1 gidc khoang 140p- 150 phut.
Tré ngl ngon gidc, ddy gidc.
- Gido vién nhéc tré vao chd ngi n;’qn dung tu thé. Khi tré
ngu co6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo doi tré ngu an
toan, gido vién thuong xuyén quan sat, phat hién kip thoi
va xtr Iy c4c tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ngu.
* Chdam soc sau khi tré thirc day:
- Khong nén danh thire tré dong loat, tré nio thic trude gido
vién cho tré day trudec.
-Gido vién nhic nho tré 1lam mot sd nhiém vy sau khi ngu
day, cat dd dung vao noi quy dinh. Sau khi tré tinh tao cho
tré an qua chicu.
3.3.To | 1.Vé sinh ca nhan cé: - Giao
chire vé | - CO gido phai thuong xuyén vé sinh ca nhan sach s¢, khong | vién
sinh 1am lan bénh tat sang tré va cong dong.

* V¢ sinh théan thé:

- Rira tay sat khuan hang ngay, rira tay sach bang xa phong
va nude sach trude khi cho tré an hoac tiép xuc voi thuce an,
sau khi di vé€ sinh....

- Ludn giit VS khi chidm soc tré. Peo khau trang khi to chirc
bita an cho tré.Quan 4o gon gang, sach s&. Khong sir dung
chung d6 dung cia tré

2. V¢ sinh ca nhan tré

2.1Chudn bi cdc d6 ding vé sinh cd nhan.

- Gi4o vién chuan bi day du do dung phuc vu cho tré vé
sinh ca nhan sach sé

2.2 Chém séc va hwong dén tré thuce hign VSCN, phong
tranh dich covit
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- Huéng dan tré rira tay sat khuan, rira tay bang xa phong
va lau kho tay theo dung trinh ty, ddm bao v¢€ sinh.

3. V¢ sinh moi truwong:

* V¢ sinh dé diing, dé choi

- Cac dd dung, do choi trong 16p, trong kho gido vién phai
thuong xuyén lau chui, sip dit gon gang va dam bao an
toan cho tré.

-Giao vién c6 lich cudi tuan khir khuan céc loai do dung
dd choi bang dung dich sat khuan an toan va phoi khoé rao
- Do dung v€ sinh phai cat dat gon gang, ngan nap

- Ban ghé phai co rira vao cubi tudn, phoi kho, xép dit gon
gang.

* Ve sinh phong nhom

- Giao vién thuong xuyén vé sinh phong nhom sau khi tre
an xong, sau khi tré ra vé. Phong phai kho rdo khong dé
tré tron trugt.

- Phong hoc,phong kho thuong xuyén sach sg, do dung
trong kho phai x€p dat gon gang, theo bo khoa hoc, dé
thay, dé lay

- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau chui sach s€, kho
rao va khong cé6 mui hoi khai.

* Xw ly rac, nwoc thai

- Réc thai ctia nhom 16p dugce bo vao thi ni lon va bo vao
thung rac c6 nap ddy cia 16p. Cudi ngdy gido vién dua vé
noi tap két rac thai ctia nha trudng dé xur 1y rac sach s&. Tré
biét phan loai rac theo chat lidu.

- Thudng xuyén khoi thong céng rinh dé thong ngudn nudc
thai, khong dé &r dong nude thai sau khi rira xong, khong dé
gdy mui hdi ciia nudce thai, mat vé sinh.

* Giii sach nguon nwéc

-Nguén nuéc cho tré an udéng phai dam bao ding quy
chuan. Cung cdp du nuéc sach dé ndu va sinh hoat hing
ngay.

- Dung cu chtra nuéc dam bao sach s€ khong gay doc, co
ne“'lp day, dé co rira, an toan cho nguoi su dung.

3.4.T6
chirc
cham
sdc surc
khoe
va an
toan

1. Cham soc sirc khée tré:

* Kham swrc khoe dinh ki:

- Nha truong két hop Tram y té xi dé kiém tra strc khoe
cho tré (Thang 9, thang 3), phat hién xem nhiing tré nao
mic cac bénh thong thuong.

-Nhan vién y té nha truong thudng xuyén theo ddi ste khoe
tré em, kip thoi phat hién bénh tat cua tré dé phdi hop véi
gia dinh c¢6 hudng xr 1y, chuyén dén co s¢ kham bénh, chira
bénh theo qui dinh.

* Khdm diéu tri chuyén khoa:

-Trong nam hoc nha truong phdi hop bac sy cia Trung
tam y té huyén, bac sy chuyén khoa dé kham cho tré it
nhat 1 1an trong nam; phat hién nhitng bénh c6 thé nguy
hiém dé thong bao cho phu huynh diéu tri theo chuyén
khoa kip thoi.

Bac ST
tram y té
Nhan vién
y té;
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*Theo déi va dinh gid sw phdt trién thé luc ciia tré bang
biéu do

- Gi4o vién t6 chirc cin cho tré va ghi vao biéu db ting
truong mdi quy mot 1an (15/9; 15/12; 15/3); do chiéu cao
6 thang 1 1an (15/9 va 15/ 3). Dbi véi tré bi suy dinh
dudng, béo phi theo doi hang thang,

2.Phong va xir ly cac bénh thwong gap:

* Phong tranh dich bénh:

-Gido vién c6 phuong an phong chéng dich bénh khi co
dich bénh xay ra

- Thyc hién tuyén truyén tot v6i phu huynh dé dam bao
phong tranh dich bénh

*Phdt hign va cham séc tré ém:

-Gido vién thuong xuyén quan sat tre dé phat hién nhimg
bleu hién cta tré om, trao doi v6i phu huynh va nhan vién
y té dé cham soc tré chu ddo; khong dé tré sot cao nguy
hiém tinh mang.

- Phbi hop v6i phu huynh cho tré an uéng dam bao cac chat
khi tré om.

“Phdt hi¢n va xi¢ Iy ban dau ciia mét sé bénh thwong gap:
- Giao vién kip thoi phat hién tré cé biéu hién cac bénh
thuong gip, phdi hop cung phu huynh dé cho tré udng
thudc theo sy chi dan ciia can bo phu trach cong tac y té.
-Giao vién lam tét viéc tuyén truyén vé bénh thuong gip
theo mua cho phu huynh nim bat va dam bao sirc khoe cho
tre.

- Nha trudng c6 ti thube va co du cac loai thudc thong
dung, c6 dan nhdn mac va han str dung ctia cac loai thudc.
Tu thude c6 thém cac dung cu y té khac phuc vu cho phong
tranh mot s6 bénh thudng gip. T thudce phai khoa can than,
sach s&, khong dé cac thtr khac vao ta thudc.

3.Bao vé an toan va phong tranh mét so tai nan thuwong
gap. .

*An toan thé lyc:

- Gi4o vién thuong xuyén kiém tra co s¢ vat chat dé kip
thoi thanh li, tu stra, ddm bao an toan cho tré moi lic moi
noi,khong dé tré bi thuong tich.

- Gi4o vién tao moi trudong an toan, quan Ii tré can than moi
liic moi noi.

* An toan tinh mang:

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham. Nudc udng va nudc
sinh hoat ding cho tré dam bao vé sinh, khong dé xay ra
ngd doc thuc phém anh hudng dén tinh mang cua tré.
Khong dé xay ra viéc thét lac tré.

- D6 choi ngoai troi, pht hop véi do tudi, CSVC dam bao
an toan dam bao an toan vé tinh mang.

- Phdi hop véi cac ban nghanh doan thé dé giir an toan giao
thong trong gid dua don tré.

Giao vién

Giao
vién; Phu

huynh

Nhan vién
y té, gido
vién, phu
huynh

Giao vién




58

C. KE HOACH GIAO DUC PQ TUOI 5-6 TUOI

MUC TIEU

NOI DUNG

Linh vuc phat trién thé chat

a. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

MT1.Tré khoe manh, can nang, chiéu
cao phat trién binh thuong theo ltra tuoi:

Vé cdn nang:

+Tré trai: 15,9-27,1kg

+ Tré gai: 15,3- 27,8 kg
Chiéu cao:

+ Tré trai: 106,1- 125,8cm
+ Tré gai: 104,9- 125,4cm

-Ché d6 dinh dudng hop li dap tmg nhu cau phat trién
tré theo do tudi

- Phong chdng SDD va cac bénh khac

- V€ sinh an uéng va VS ca nhan sach sé

- Kiém tra strc khoe 2 lan /nim...

-Can do :

+ Dbi voi tré phat trién binh thudng, can do 3 thang
/lan

+ Doi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo ddi 1
thang / 1an

-Danh gia tinh trang dinh dudng ciia tré theo phac do
phat trién dé c6 ké hoach kip thoi

MT?2. Tré biét duoc mot s6 mon an,
thuc pham thong thudng va ich lgi cua
ching do6i vai suc khoe

-Nhan biét, phan loai mot sb thuc phém thong
thudng theo 4 nhém thyc pham.

-Lam quen voi mot sb thao tac don gian trong ché
bién mot sé mon an, thire uéng

-Nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi cua dn
udng du lwong va du chat.

-Nhan biét su lién quan giita dn udng voi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)

MT3. Hiéu vé gia tri dinh dudng cta
cac nhom thuc phém: Phan loai thuc
pham thuong dung theo nhoém gia tri
dinh dudng (4 nhém)

-Nhan biét su lién quan gitta dn udng voi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...)
-Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém thong
thudng theo 4 nhém thyc pham.

MT4. Tré thuc hién dugc mot sd viée
tu phuc vu trong sinh hoat.

-Tu rira tay bang xa phong. Ty lau mit,
danh rang

-Ty thay quan, 4o khi udt, ban va dé
vao noi quy dinh.

- Bi v¢ sinh ding noi dinh, di xong
doéi/giat nude cho sach.

-Tap luyén ki nang: danh rang, lau mat, rira tay
bing xa phong, tu thay quan 4o

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, sir dung dd ding vé
sinh dung cach.
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MTS5. Tré c6 mot s6 hanh vi va théi
quen tot trong sinh hoat va v¢ sinh
phong bénh:

lay tay che miéng khi ho, hit hoi, ngap

-Biét mot so thoi quen tot dé bao vé st sirc khoe
(Lwa chon trang phuc phu hop theo mua, vé sinh
than thé va méi trudng dé giit gin strc khoe)

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m, dau dé néi véi
ngudi 16n. Biét duoc nguyén nhan va cach phong
tranh.

- Khi dung trude dong ngudi ho, hat hoi, ngap biét
che miéng dé khong mat vé sinh

* GDKNS:

+ Day tré bo rac ding noi quy dinh va phan loai rac
thai

+ Day tré deo khau trang dang cach.

MT6. Tré biét duoc mot sé nguy co
khong an toan va phong tranh, biét goi
ngudi gitip d& khan cap: ban 13, bép
dién, bép 10, nudce so61, nhitng vat sdc
nhon, ao hd, bé chira nudc, giéng, bui
ram...

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy
hiém, nhing noi khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

-Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi
nguoi giap do.

*GDKNS:

- Day tré phong tranh dién giat.

- Day tré phong tranh dudi nuéc

- Day tré nhitng k¥ ning thoat hiém khi c6 hoa
hoan.

- Day tré k¥ nang phong chéng bat coc.

- K¥ nang khi di lac

- Huéng dan tré hoc sb dién thoai ctia bd me

MT7.Tré biet dugc hut thuoc 14 6 hai
va khong lai gan nguoi dang hit thuoc

- Tré khong lai gan nguoi hut thude 14, biét nhac
nh¢ nguoi khac khong hut thuoc 14

MT8.Tré biét thuc hién dugc mot sb
viéc don gian trong sinh hoat hang ngay

- Tré 1am dugc mdt s6 cong viéc don gian: Nhu
quét nha san, lay nudc, tam cho nguoi 1on, gitp mat
sO viéc nho & 16p...

MT9.Tré biét khong di theo, khong
nhéan qua ctia nguoi la khi chua dugce
nguoi than cho phép

-Tré khong lai gan va nhan qua cua nguoi va khong
duoc di theo néu nhu chua c6 su cho phép cia ngudi
than

*GDKNS:

+ K¥ ndng khdng nhéan qua va di theo nguoi la.

MT10.Tré biét ty mdc va co1 quan o.

-Tu mac (Cai va mé cuc 4o, quﬁn)

- Stra trang phuc ngay ngan gon gang khi mic xong.
- Cai, coi cuc, kéo khod (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day.

*GDKNS:

+Day tré ky nang tu phuc vu( xép quin 4o, xép gbi
chan..)

b. Phit trién vin dong

MT11. Thyc hién dugc cac dong tac
phat trién cac nhoém co va hé hap

-Tré tap cac dong tac phat trién cac nhém co va hd
hap:

- Ho6 hap: Hit vao tho ra.

- Tay:

+ Dua hai tay 1€n cao, ra phia trudc sang hai bén.
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+ Co va dudi ting tay, Két hop kiéng chan, 2 tay
danh xoay tron trudc nguc , dua 1én cao

- Lung bung luon:

+ Ngira nguoi ra sau , két hop tay gio 1én cao , chin
budc sang phai, sang trai

+ Quay sang trai sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai két hop chong
hong hodc 2 tay dang ngang , chian budc sang phai,
hodc sang trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén , két hop 2 tay chong
hong, chan budc sang phai, sang trai.

- Chén:

+ Dua ra phia trudce, dua sang ngang, dua vé phia
Sau

+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang, nhay 1én dua

mot chan vé phia trudc, mot chan vé phia sau.

MT12. Thé hién k¥ ning van dong co
ban va cac t6 chat trong van dong di

chay

+Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gdi.
+Pi trén day (day dit trén san), di trén van ké déc.
+ Di trén ghé thé duc dau doi tai cat

+Di ndi ban chan tién, 1ui.

+Di, chay thay ddi tée do, hudng, dich dic theo
hi¢u Iénh.

+ Pi dat lui duoc 5 m theo hudng thing.

+ Pi budc don ngang trén ghé thé duc.

+ Chay 18m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham khoang 100-120m.

+ Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian

MT13. Thé hién dugc k¥ ning van
dong co ban va céc to chit trong van

dong bo, truodn, tréo

+B0 bang ban tay va ban chan 4m-5m.

+Bo dich déc qua 7 diém.

+Bo chut quaéng dai 1,5m x 0,6m.

+Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
+Tréo 1én xudng 7 gidng thang.

MT14. Tré biét phdi hop tay - mit
trong van dong chuyén, tung, ném, dap,

bét bong.

+Tung béng 1én cao va bat bong.

+Tung, dap bét bong tai chd.

+Pi va dap bat bong bang 2 tay.

+Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném va bit bong bang 2 tay tir khoang cach 4 m
+Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.

+ Lan bong bang 2 tay di theo bong.

MT15. Thé hién k¥ ning van dong co
béan va céc tb chat trong van dong bat,

nhay.

+Bat lién tuc vao vong.

+Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xubng (40 - 45cm).
+Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
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+Bat qua vat can 15 - 20cm.
+Nhay 16 cd 5Sm- Pdi chin theo yéu cau.

MT16. Tré thuc hién dugc va phdi hop
dugc cac cir dong cua ban tay ngon tay,
ph01 hop tay - mat va sir dung mot s6
d6 dung, dung cu

-Ubn ngdn tay, ban tay, xoay co tay.
-Gap mo 1an lugt timg ngdn tay

- V€ hinh va sao chép cac chir cai, chix
sO

-Cit dugc theo duong vién cac hinh v&
-Xép chong 12-15 khdi theo mau
-Ghép va dan hinh da cit theo mau
-Tu cai, cdi cuc, xau day giady, cai quai
dép, dong mé phec-mo-tuya.

- Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay

- B¢, nin

- Lap rap

- Xé, cat vong cung

- T, d6 theo nét

- Cai, coi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day

MT17 .Tré biét thyc hién cac bai tap
van dong tong hop mot cach khéo 1€o
dang ky thuat.

+ Bat xa - Ném xa bang 2 tay

+ Bat khép, tach chan - Chay nhanh 10m.
+ Ném dich nim ngang- Chay nhanh 12m
+ Bat qua 3- 4 vOng- Lan bong 4m

+ Ném xa bang 2 tay- chay nhanh 15m

+ Pi, chay thay d6i hudng theo hiéu 1énh

MT18.Tré thuc hién duoc cac hogt dong
hoc tap lién tuc va khong c6 bi€u hién
mét mai trong khoang 30 phut.

-Tham gia hoat dong hoc tap lién
tuc va khong c6 biéu hién mét moi trong khoang 30
phut

Linh vuc phat trién nhan thirc:

a. Kham pha khoa hoc

MT19. Tré thich kham phé céc su vat,
hién twong xung quanh nhu dét cau hoi
vé sy vat, hién tuong va bletsu’dung cac
giéc quan dé xem xét, thao tuan vé sur vét hién
tuong

-Ham hiéu biét, thich kham pha tim toi. Tich cuc
tham gia cac hoat dong tim hiéu, kham pha.( dva ra
cac cau hoi dé giai quyét thic mac trong qua trinh
hoat dong)

+ Mot sb hién tuong tu nhién.

+ Bé biét gi vé nudc.

MT20. No6i duoc mot so dac diém noi
bat ciia cdc mua trong nam noi tré song

+ C4c mua trong nam

MT21.Tré biét phdi hop cac gIaC quan
nhan xét, tro chuyén vé dac diém, sy
khac nhau, giong nhau ctia cac giac
quan.

+ Tim hi€u vé cac giac quan
+B¢ 16n 1én ting ngay.

MT22. Tré biét nhan xét, tro chuyén vé
dac diém, sy khéac nhau, giong nhau cua
mot s0 do dung gia dinh

Tré dung hiéu biét cia minh dé néu
+ Mot s6 do dung , nhu cau trong gia dinh
+ Ngo6i nha bé ¢
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MT23.Giai thich dugc mbi quan hé
nguyén nhan- két qua don gian trong
cudc song hiang ngay

- Néu duoc nguyén nhan dan dén hién tuong do.
Giai thich bang mau ciu “Tai,vi...nén...”

-Tim hiéu vé ngudn nuéc, nguyén nhan giy 6
nhiém ngudn nude

- Loi ich ctia ngudn nude ddi voi con ngudi, con
vat, cay cdi...

MT24.Tré biét goi tén nhoém cay cdi,
con vat theo dac diém chung

- Goi tén cac con vét/cdy gan giii xung quanh.
-Tim duge dic diém chung cta 3 hodc 4 con
vat/cay.

+ Mot sd vat nudi trong gia dinh

+ Mot sd vat nudi trong rimg

+ Dong vat song dudi nude

+Mot s6 loai con trung

+ Cay xanh va méi truong song

+ Mot sd loai rau, qua

+MOot sb loai hoa

MT25.Tré c6 thé thu thap thong tin vé
d6i twong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan

-Tré st dung kha ning hiéu biét ciia minh dé thu
thap cac thong tin vé doi tuong

MT26 .Tré c6 kha nang lam tht
nghiém va sy dung cong cu dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan xét....

-Tré tham gia lam thi nghiém don gian va c6 kha
nang quan sat, so sanh, du doan, nhan xét...
+Mot s6 chat tan va khong tan trong nudc

+Pha mau nudc

+Thi nghi¢m vat chim véat ndi

+ Nhét khong khi

+ Su khéc nhau cua am thanh céac loai dung cu...
+ Thyc hanh gieo hat ndy mam,

MT27. Tré bi’ét phan loai cac d6i twong
theo nhitng dau hi¢u khac nhau.

-Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 - 3 dau hiéu.

-Dic diém, cong dung ctia mot sd phwong tién giao
thong va phan loai theo 2 - 3 d4u hiéu.

+ Phuong ti€n quy dinh giao thong duong bo-
duong sat

+Phuong tién va quy dinh giao thong duong thuy,
duong hang khdng

+Thuc hanh mot s6 quy dinh giao thong

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau cia mét s6
con vat, cay, hoa, qua.

-Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 2 - 3 ddu
hiéu.

MT28. Tré c6 kha nang nhan xét dugc
moi quan h¢ don gidn cua sy vat, hién
tuong, cay coi, con

- Quan sat, phan doan méi lién hé don gian giira con
vat, cdy vi moi truong song. ...

- Cach cham séc va bao vé con vat, -

- Cay thoi tiét thay d6i theo mua va tht ty cac mua.
- Su thay d6i trong sinh hoat ctia con ngudi, con vat
va cay theo mua.

- Su khéac nhau gitta ngay va dém, mat troi, mat
trang.

- Cac ngudn nude trong moi trudng sdng.
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fch loi ctia nuée voi doi song con ngudi, con vat va
cay.

-Mot sb ddc diém, tinh chét cua nuée.

Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao
vé ngudn nude

- Khéng khi, cac ngudn 4nh sang va sy can thiét coa
n6 véi cude sdng con ngudi, con vat va ciy.

- Trai nghiém, lam cac thi nghiém nho vét chim noi,
chat tan, khong tan, sy ndy mam ,su phat trién cia
cdy,...

MT29. Tré biét giai quyét van dé don
gian bang cac cach khac nhau

- Biét nghi ra nhi€u cach khac nhau dé giai quyét
van dé

MT30. Tré biét dugc mot sb cach ung
phé va gidam nhe ctia hau qua bién doi
khi hau

-Troi mua khong di ra ngoai, khong trii dudi goc
cay to

- Che 6 d6i mii khi di ra ngoai nang ......

- Trong cay xanh...

MT31. Tré nhan biét mot sd ving b1en
va hai dao Viét Nam va biét mot s6
nguyén nhan giy 6 nhiém/lam anh
hudng bién, hai dao

- Bién dao qué huong. N
- Nguyén nhéan giy 6 nhiém

b. Kham pha xa hoi

MT32.Tré noi ding ho, tén, ngay sinh,
gi6i tinh ctia ban than khi dugc hoi, tro
chuyén.

-Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén ngoai,
so thich ctia ban than va vi tri cua tré trong gia dinh.
+Tré gidi thiéu vé ban than

MT33.Tré néi dugce tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua
bd, me; s& thich cua cac thanh vién trong gia dinh;
qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu
cau cua gia dinh. .

+ Gia dinh than yéu cua bé.

+ Céc d6 dung trong gia dinh.

+ Ho hang gia dinh.

+ Ngbi nha cua bé.

MT34.Tré noi dugc dia chi gia dinh minh
(s6 nha, duong pho/thon, x6m), s6 dién
thoai (n€u c0) ... khi dugc hoi, tro chuyén.

- Dia chi gia dinh tré dang sinh song x6m, x4, ...va
dién thoai cua gia dinh

MT35. Tré noi duogc tén, dia chi va mo
td mot sb6 dac diém ndi bat cua truong,
16p khi dugc héi, ndi dugce tén, cong viee
cua co giao, cac ban va cac bac cong nhén
vién trong truong khi dugc hoi, tro chuyén.

+Truong mam non Dién Loi than yéu
+ L&p hoc cua bé
+ Céac hoat dong trong trudng mam non

MT36. Tré noi duoc dac diem va su
khéac nhau cia mét s6 nghé.

- Biét tén go1i, cong cuy, san phém, cac hoat dong va
y nghia cila cac nghé pho bién, nghé truyén thong
cua dia phuong.

+ Bé yéu bac ndng dan

+ Chéu yéu c6 chu céng nhan

+ Nghé dich vy
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+ Nghé giup d& cong dong ( Bac sy, Cong an, gido
vién...)
+Chau yéu chd b6 doi

MT37. Tré biét ké tén mot s6 1€ hoi va
néi vé hoat dong ndi bat cta nhirng dip
18 hoi; biét cung co t6 chirc mot sd hoat
dong don chao cac ngay 1€ hoi trong
nam.

-Tré biét duge mot s 18 hoi 1én trong nam nhu :

+ Ngay Quédc khanh 2/9;

+ Ngay khai giang,

+ Tét trung thu, ngay tét nguyén dan;

+ Ngay hdi cua co gio.

+ Ngay thanh lap quan d6i nhan dan viét nam;

+ Ngay tét cb truyén dan toc

+ Vui hoi ngay 8/3

Ngay 30/4; Ngay sinh nhat Bac Ho 19/5; ngay tét
thiéu nhi 1/6.

MT38.Tré ké dugc tén va néu mot vai
nét dac trung cua danh lam, thang canh,
di tich lich st ctia qué huong, dat nudc
va Bac HO

- Tré n6i duge dic diém ndi bat ctia mét sb di tich,
danh lam, théng canh, ngay 1€ hoi, su kién vin hoa
clia qué huong, dat nudc.

+Qué huong Dién Loi yéu dau.

+ bén Cuong, Len Hai Vai; Chua ) am, Bién Dién
Thanh, Qué Bac H6.....

+ Bién Cira Lo; Pao Ngu

+ Quang trudng HO6 Chi Minh

+Thu D6 Ha Noi

+ §Et n-ic ViOt Nam diOu ku

+Ngay sinh nhat Bac H5, Qué Bac (Nghé An)

MT39.Tré biét mot s6 dia diém cong
cong gan giii noi tré song :

-Tré manh dan tu tin khi dugc giao luu vdi cac anh
chi va moi truong tiéu hoc. Phu huynh giao vién
ctia 2 cap hoc can ph01 hop chat ché dé hd tro tre
trong giai doan chuyén tiép tir mam non 1én tiéu
hoc.

-Séach vo, but.....

-Céc hoat dong trong truong tiéu hoc( gid hoc, chao
+ Truong tiéu hoc va do dung hoc sinh 16p 1.

+ Tham quan trudng tiéu hoc

- Tré biét Tram y té, Uy ban nhan dan xa Dién Tho,
cho Nho Lam...

c. Lam quen véi mét so khai ni€ém so d

ang vé toan

MT40. Bém trén d6i twong trong pham
vi 10 va dém theo kha ning; so sanh
d6i twong ctia 3 nhom dbi tuong trong
pham vi 10 bang cac cach khac nhau va
n6i dugc két qua

- On s lugng trong pham vi 5

- Pém dén 6 nhan biét nhom co6 6 dbi twong

- Bém dén 7 nhan biét nhom c6 7 dbi twong

- Pém dén 8 nhan biét nhom co 8 dbi twong

- Pém dén 9 nhan biét nhom co6 9 dbi twong

- Pém dén 10 nhan biét nhom c6 10 d6i tugng

- Day tré nhan biét mdi quan hé trong pham vi 6
- Day tré nhan biét moi quan hé trong pham vi 7
- Day tré nhan biét mdi quan hé trong pham vi 8
- Day tré nhan biét mdi quan hé trong pham vi 9
- Day tré nhan biét mdi quan hé trong pham vi 10
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MT41. Tré biét gop cac nhom dbi tuong
trong pham vi 10 va dém; tach mot
nhom dbi twong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau

- Day tré Téch .
- Day tré Tach .
- Day tré Tach .

gop trong pham vi 6
gop trong pham vi 7
gop trong pham vi 8
- Day tré Téach . gop trong pham vi 9
- Day tré Téach . gop trong pham vi 10

MT42. Tré nhan biét cic con sd tir 5-10
va st dung cac so do dé chi so luong,
sO thu tu

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc sur dung trong
cudc song hang ngay (s6 nha, bién so xe,s0 dién
thoai ..).

MT43.Nhén ra quy tic sip xép don
gian va tiép tuc thuc hién theo quy tac,
biét sang tao ra mau sip xép va tiép tuc
sap xép.

- So sanh, phat hién qui tic sip xép va sip xép theo
qui tac.
-Tao ra qui tac sdp xe&p

MT44. Tré biét cach do luong va néi
duogc két qua do cua cac doi tuong( Po
d¢ dai, do dung tich)

+ Muc dich cua phép do

+ Do do dai mot vat béng cac don vi do khac nhau.
+Po d¢ dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do.
+Po dung tich cac vat, so sdnh va dién dat két qua
do.

MT45. Goi tén va chi ra cac diém
giong, khac nhau gitra 2 khoi (khoi cau-
khoi tru, khoi vuong khoi chit nhat)

- Tré nhan biét cac khéi cau, khéi vudng, khdi chir
nhat, khdi try va nhan biét cac khéi hinh dé trong
thuc té:

+ Day tré phan biét khéi cau, khéi tru

+ Day tré phan biét khdi vudng, khdi chir nhat

+ Chép ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac hinh
m&i theo y thich va theo yéu cau.

+Tao ra mot sd hinh hinh hoc bang cac cach khéc
nhau.

MT46. Tré c6 kha nang str dung 101 no6i
va hanh dong dé chi vi tri ctia o6 vat so
v61 vat lam chuan

+Day tré phan biét phia trén-dudi phia trudce, phia
sau cua ddi tuong c6 su dinh hudng.

+Day tré phan biét phia phai, phia trai cua ban
khac.

+Day tré phan biét phia phai, phia trai ctia doi
tuong c6 su dinh hudng.

MTA47.Tré néi ra dugc ngay trén 1oc
lich va gio trén dong ho.

-Tré nhan biét ngay trén 16¢ lich trong tuan/thang va
gid trén dong ho .

+Day tré cach xem gio

+Tré udc lugng thoi gian mot phut

MT48.Tré biét goi tén cac ngdy trong
tuan theo thir tu

Tré c6 kha nang phan bi¢t ngay hom
qua, hdm nay, ngay mai qua cac su kién

hang ngay.

-No6i tén dugc cac ngay trong tuan theo thi ty, noi
dugc ngay nao di hoc ngay nao nghi trong tuan
+ Day tré nhan biét hdm qua, hém nay, ngay mai.

Linh vuc

phit trién ngén ngir

MT49. Tré c6 kha ning hiéu nghia mot
sO tur khai quat chi sy vat, hién tugng
don gidn, gan giii.

- Hiéu céc tir khai quat, tir tréi nghia: phuong tién
giao thong, dong vat, thuc vat, d6 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap,..).
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MT50. Tré biét ling nghe va nhin xét y
kién cua nguoi doi thoai.

-Nghe hiéu céc ciu don, phirc cdu mo rong
Str dung céc tir hinh tuong.

MT51. Tré biét ké vé mét sy viéc, hién
tuong nao dé dé ngudi khac hiéu duogc.

- Tré dung 101 néi dé ké lai su viéc, hién tugng ma
minh biét cho nguoi khac nghe mdt cach dé hiéu
theo trinh tu

MT52. Tré biét str dung cac tir chi sy
vat, hoat dong, dac diém,. .. phu hop
v6i ngit canh va diéu chinh giong noi
phu hop

-Str dung cac tir biéu cam, hinh twong. No6i va thé
hién ctr chi, diéu bg, nét mat phu hop véi yéu cau
hoan canh va di€u chinh giong di¢u mét cach phu
hop.

MT53. Tré biét diéu chinh giong noi
phu hop véi tinh huéng va nhu cau gido
tlep

- Diéu chinh giong no6i phi hop véi tinh hudng va
nhu cau giao ti€p : n61i nho khi gio ngu, khi nguoi
khac dang lam viéc, khi di tham nguoi Om...

MT54. Tre biét doc biéu cam bai tho,
dong dao, cao dao...

-Tré doc thudc va doc dién cam cac bai tho, ngdm
tho,doc bai déng dao, ca dao, tuc ngit, ho ve...trong
do tudi :

Tho:

+ Chii diém Mam Non:

“Ga hoc chir’(Phan Trung Hiéu); “Tring oi tir ddu
dén”(Trﬁn bang Khoa); “Tinh ban”(Trén Thi
Huong), “Loi bé”(Nguyén Vin Binh); bé hoc toan,
1am quen chit sb, tring sang,Gid choi cia bé( Pham
Thuy Quynh Anh) ,Nghe 10i c¢6 gido( Nguyén Vin
Chuong); Ban tay c¢6 gido, Co giao cua con( Chu
Huy), Tinh ban( Viét Quynh). Thu cua bé ( Hoang
Thi Déan )

+Chii diém Ban Thén:

“Xoe tay”(Phong Thu); “Bé chang s¢ tiém”; “Tay
ngoan”(V5 Thi Nhu Chon); “Chiéc bong”(Pham
Thanh Quang), Miéng xinh( Pham Ho); Cai ludi(
Lé Thi My Phuong); Poi mat cia em( Lé Thi My
Phuong), Pi nang, Tho bong bi 6m, §«i tay bb,
M¥t ®0 Ium gx, Tay ngoan), Nhirng con mat
(Trudng MN Tudi Tho- Hai Chau- Da Ning)
+Chii diém Gia dinh:

Tham nha ba( Nhu Mao); Em yéu nha em(Poan Thi
Lam Luyén), Quat cho Ba nga( Thac Quy) Khach
dén roi( Luong Binh & Kim Tuyén); Chiéc quat
nan( Xuan Cau); Gié tir tay me (Vuong Trong);
Chau ngoan( Huynh Thi Cuc), M¢ Chia banh, Lam
anh(Phan Thi Thanh Nhan), Gi+a vBng gia th—m(
Quang Huy),Vx con, Thuong Ong(Ta M), Ca dao
dong dao, Ca nha chong bio ( Suu tim )

+Chi diém Nganh Nghé:

“Céi bat xinh xinh”(Thanh Hoa); “Hat gao lang
ta”(Tran Dang Khoa); “Chua bo di hanh quéan trong
mua”’ (Vi Thuy Huong); “Em 1a ¢6 giao” (Lé Thi
Hoéng Mai), Bé 1am bao nhiéu nghé(Yén Thao) ,
Lam nghé nhu bd( Thu Quynh); Em lam thg xay(
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Hoang Dan); Cha giai phong quan(Cam Tho); Cac
cd tho (Thi Ngoc); Lam hoa si dé thoi ( Tung
Béch); Hat gao lang ta (Tho Tran Pang Khoa),
chiéc ciu méi( Thai Hoang Linh), Udc mo cia Ty,
bi bira( Hoang Dén), Em ciing 1a ¢6 gido, Lua mai,
Chiéc xe lu, 1am bac s§( Lé Ngan), Chu bd doi hanh
quan trong mua(Vi Thuy Huong), Tam sy cua buc
tuong (Suu tim), Bé quét rac (Hoang Thi Dan)
+Cha diém ddng vat: “Meo di cau c4”(Thai Hoang
Linh); “Ga n¢”’(Pham H6); “Chua bo tim ban”;
“PDom dém”(Hoang Huong — Suu tim) “Meo
con”(Phung Phuong Quy); Chim én (Nhuoc Thuy),
Con chudn chudn 6t (Xuan Nung), Gau qua cau
(Ngoc Tréam), Con trau( Thanh Than), Bai t6i la vit
( Pham Théi Quynh), Pan kién (Nhugc Thuy), Hb
trong vuon thu; Con ong chuyén can, Nang tién oc(
Phan Thi Thanh Nhan), Ga me dém con( Nguyén
Duy Qué), m-é&i quf treng trBn( Pham Hb), Ve loai
vat, Ong va buém( Nhugc Thuy).

+Chii diém thue vat:

“Lo1 chao cia hoa”(Vo Van Truc); “Hoa clc vang”
(Ng. Van Chuong); “B6 hoa tdng c6”(Ng6 Quan
Mién)

“An qua”(Hong Thu — Suu tim); “Vong quay luan
chuyén”(Miéc-Ta-Aghiré),Rau ngot, rau day( Thu
Huong), Ho nha cam quyt, Cay dira( Tran Ding
Khoa), Ghét bao thuong cay( Suu tam)
+Chii diém giao thong:“Con duong ctia bé”(Thanh
Thao); “Chiéc cdu méi”(Thai Hoang Linh); “Bé tap
di xe dap”(Cao Thuy Hung); Xe chtra chay( Pham
Ho), Pén do dén xanh(Pinh Hai), Xe d6 rac( Suu
tdm); Xe Can ciu ( Nguyén Puc), Thuyén gidy(
Suu tam), Xe ctia bé (Thy Ngoc) Poan tau lin
banh( ta Hitu Yén), Pan kién n6 di ( Pinh Hai), Em
yéu duong sit qué em, Chu canh sat giao thong
(Huong Mai); Khong vut rac ra duong ( Vi Thi
Minh Tam)
+Chii diém Nwéc va hién twong tw nhién:“Cau
vong”(Pham Ho); “Gié” (Xuan Quynh); “Ning bbn
mua”’(Mai Anh Dtic); “Trang oi! Tu dau
dén?”(Tran Pang Khoa);
+Chii diém qué hwong dit nwéc: “Anh
Bac”(TDK); “Bé vao 16p mot” (Pinh Diing Toan);
“Qué em” (Nguyén Hitu); “Bac thim nha
chau”(Thai Hoa),

Ai day sém( V& Quang), Lang em budi sang

(Nguyén Btrc Hau), Bac Ho cua em(Phan Thi
Thanh Nhan), Em y&u mién nam, Tan); Anh Bac(
Tran Dang Khoa), Bé vao 16p 1(Pinh Diing Toan),
bi Hoc( Minh Chinh),...
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Pong dao:

- Tay dep, con cong hay mua, Rénh rénh rang rang,
vubt hot nd.trdi mua cho mbi bat ga

Ca dao:

- Cong cha nhu nui hai son, Chim troi ai dé dém
16ng, Anh em nao phai nguoi xa, Con co bay la, bay
la, Nhiéu diéu phu ldy gia guong, Gi6 mua thu me
ru con ngu Ru nhau xem canh kiém ho.

MT55. Tré biét ké chuyén sang tao
theo tranh, d6 vét dd choi va kinh
nghiém cua ban than. C6 kha nang thay
d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan
vat, thay doi két thic, thém bét su
kién... trong ndi dung truyén.

-Tré biét ké chuyén sang tao

-Pong kich

Truyén:

+ Chii diém Mam Non:

“M¢o con va quyén séch”(Trén Thi Thu); “Mo1 ban
dén choi nha”; “Tho trang biét 16i”(Phung Thi
Kim), Mén qua ctia ¢6 gido( Ta Anh), tho trang biét
16i, Ai quan trong nhat, Ngay dau dén 16p, Ga hoc
chir, Méo con di hoc, Néu khong di hoc(Thu Hang)
+Chii diém Ban théan:

“Cau chuyé¢n cua tay trai va tay phai”(Ly T.Minh
Ha); “Chuyén cua dé con”(Bao Hoa mi); “Chau rat
nhd ban 4y”; “Gidc mo ky la”(Ng. Bich Ngoc),
“Ban tay c6 ny hon”(Phong theo truyén ké cua
Thanh Nga); Méi ngudi mot viec( Lé Thi Thu
Huong &Lé Thi Puic); Gau con bi sau rang( Ta Thi
Lién); Poi tai xau xi, Truyén ctia dé con. Gau con
chia qua, Gidc mo ky la (Nguyén Bich Ngoc).
+Chii diém Gia dinh:

“Hai anh em ga con”(Lé Thyc Hai — Suu tam);
“Bong hoa ctic trang”(Truyén cd N.Ban); “Su tich
hoa da huong”(Theo bdo Hoa mi),“Hai anh
em”(Phong theo truyén c6 Viét Nam) ; “Ba anh
em”(Phong theo truyén c6 Grim); “Béc sy
chim”(Tuyén Chi: ké), Ai dang khen nhiéu hon
(Phong Thu),

+ Chii diém Nghanh nghé:

Truyén Qua dua héu(Theo truyén ¢ Viét Nam), Ba
diéu u6c (Theo truyén cb tiy Nguyén), Than
sat(Theo truyén c6 dan toc Thai), Cay rau cia tho
Gt, ké chuyén sang tao theo chu dé.

+Cha diém dong vat:

“Cudc phiéu luu ciia nhitng cht ga nhi” (Cam Bich
— Suu tam”; “Nhiing nghé sy cua rimg xanh” (Theo
bao Hoa mi); “Chu dé den”; “Chuyén di xa cua chu
chu6t nh6”(Lé Thi Anh Tuyét); ‘Huou con biét
nhan 16i” (Tr?m Thi Ngoc Tram) - “Vi sao thé cut
du6i”(Pham Hoang Yén);); “Ga to di hoc”(Cam
Linh ké); “Anh chang Méo Mué6p” (Bao Hoa mi)
+Chi diém thuwe vat:
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“Cay tre tram d6t”(Co tich Viét Nam); “Qua bau
tién”(Co tich Viét Nam); “Suy tich hoa hong”(Bao
hoa mi); “Hoa bim bim”(Kim Tuyén — Suu tm);
“Chuyén cua hoa phu dung”(Nguyén Thai Van) -
“Sy tich banh chung, banh day” (Truyén c6 tich
VN);

+Chii diém giao thong:

“ Mot phen s¢g hai”(Pham Minh Thu); “Qua
duong”(T.H); “Tho con di hoc” (P4 Ngoc Anh);
+Chit diém Nwéc va hién twong tw nhién:

“Giot nuéec ti xiu”(Nguyén Linh); “Son Tinh Thiy
Tinh”(Truyén c6 Viét Nam); “Con vt roi xuéng hd
nuoc”

+Chi diém qué hwong dit nwéc:

“Su tich H6 Guom”(Truyén thuyét Viét Nam);
“Niém vui bat ngd”, Bac Ho kinh yéu, Khen cac
chau (Pao buc — Son Lién); Ai ngoan s€ dugc
thuong(Tuy Phuong — Thanh Tt ké); Sy tich HO
guom, Qua tdo, Mdn qua cuia cd gido,...

MT56.Tré c6 kha nang dat tén mai cho
do vat, cau chuyén, dat 1061 mai cho bai
héat

-Tré c6 thé thay tén méi cho cau chuyén, phan anh
ding vé1 nd1 dung cau chuyén

-Thay 1 tir hoac 1 cum tur cua 1 bai hat

-Dit tén méi cho d6 vat ma tré yéu thich

MT57.Tré~biét st dung mot s6 tir chao
hoi va tir 1€ phép phu hop voi tinh
hudng;

- Str dung céc tur: cam on, Xin 16i. xin phép, thua,
da, vang... pht hop véi tinh hudng.

* GDKNS:

- Day tré k¥ ning 1& phép khi & nha; khi ra duong;
khi d&én truong .

MT58. Tré c6 hanh vi dtng khi st dung
sach va cac do dung dé viét: Cam sach,
cam but, gio sach ding cach: cam dung
chiéu, mo tur trang bia, 1at sach, chi vao
chir tir trai sang phai, tir trén xuéng
duéi; biét cach viét chit theo thur ty tir
trai sang phai, tir trén xudng dudi; Dé
sach, but dung noi quy dinh, khong vé
ban, lam nhan, nhau, hong sach

-Xem va doc cac loai sach khac nhau

- bé sach dung noi quy dinh

- Khong ném vé biy 1én sach...

- C6 thai do tot voi sach

- Hudng doc, viét : tur trai sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi.

- Hudng viét ciia cac nét chir; doc ngét nghi sau cac
dau.

MT59.Nhan ra ki hi¢u thong thuong:
nha v€ sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao,
cam lura, bién bao giao thong...

- Lam quen v6i mot sO ki hiéu thong thuong trong
cudc séng ( nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
béo giao théng ....

* Bé s& lam gi khi gdp su nguy hiém

MT60. Tré c6 kha ning ké chuyén theo
tranh

- Nhin vao tranh v& trong truyén tré c thé ndi ndi
dung tranh......

MT61. Nhan dang dugc chir cai trong
bang chit cai tiéng Viét.

- Tré doc va phat am chinh xac 29 chir cai tiéng viét
theo cac nhom chir; va nhan ra duoc cac chir cai do
trong cudc séng hang ngay.

* Day tré cac nhom chir céi:

+ LQCC:0- 0- 0; TCCC: 0-6-0

+ LQCC:a-a-4;, TCCC: a-a-a
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+ LQCC:e- &; TCCC: e-é

+ LQCC:u- u; TCCC: u-u

+ LQCC: i -t-c;TCCC: i-t-c
+LQCC :b-d-d TCCC: b-d-d
+ LQCC: m -n; TCCC: m-n

+ LQCC: | -h- k; TCCC: I-h-k
+LQCC: p- g; TCCC:p-q

+ LQCC:g -y; TCCC:g-y

+ LQCC:s- x; TCCC:s-X

+ LQCC: v-r;TCCC:v-r

MT62.T6, d6 cac nét chir, sao chép mot
sO ki hiéu, chir cai, tén ciia minh.

-Tép t6, d6 cac nét chit va sao chép mot so ki hicu,
chir cai, tén minh

MT63.Tré biét chd dén luot trong trd
chuyén, khong noi leo, khong ngat 10i
nguoi khac; Tré biét khong néi tuc,
churi bay

- Khi ngudi khac néi chuyén khong ngit ngang 101,
khong noi leo, khong dung nhitng 101 n6i tho tuc dé
ndi va chui bay voi nguoi khac.

Linh vuc gido duc phat trién tinh cam xi hoi

MT64. Tré néi ra duge mot sd thong tin
quan trong ve€ ban than va gia dinh

- Thong tin ctia ban than va moi thanh vién trong
gia dinh

MT65. Tré biét noi dugc minh c6 diem
gi giong va khac ban

- DBiém gi giong va khéac nhau ctia minh vé1 nguoi
khéc (dang vé bén ngoai, gi61 tinh, s¢ thich va kha
nang).

MT66.Tré biét cach ting xir phu hop
v6i1 gidi tinh cua ban than.

-N61 dugce nhitng gi minh thich va khong thich cua
ban than, Bi€t cach cham séc¢ ban than (An mac,
trang phuc, céch choi va str dung do choi...)

MT67.Tré biét dé xuat tro choi va hoat
dong thé hién sé thich cua ban than.

-Ty minh dé xuét céac tro choi, hoat dong ma minh
tich.

MTG68.Tré biét vang 101, giup do bd me,
c0 giado nhitng viéc vira stc .

- Ling nghe nhitng gi ngudi 16n ndi va giup ngudi
16n nhitng viéc vira strc.

* GDKNS:

+ Day tré biét giup d& moi nguoi khi ¢ nha, ra
duodng, O trudng

MT69.Tré biét c6 gang thyuc hién cong
viéc dén cung

- Thyuc hién cong viéc dugc giao( Truc nhat, Xép
don do choi

MT70. Tré thé hién duoc sy vui thich
khi hoan thanh cong viéc,

-Vui mung khi ban than hoan thanh mot cong viéc
nao do

MT71.Tré biét nhan ra cac trang thai
cam xuc vui, budn, ngac nhién, s¢ hai,
turc gian, xau ho cua nguoi khac;

- Nhan biét dugc mdt so trang thai cam xtc: vui,
buodn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién, xau hd qua nét
mat, cu chi, giong ndi , tranh anh, &m nhac

MT?72.Tré biét manh dan néi ra v kién
cua ban than.

- Manh dan, tu tin bay té y kién
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MT73. Tré biét chii y nghe khi 6, ban
noi, khong ngat 101 nguoi khac, biét cho
dén luot

-Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac, st dung 101 noi,
cu chi, 1€ phép, lich su.
-Tén trong, hop tac, chap nhan.

MT74. Tré c6 kha nang boc 16 cam xtc
cua ban than bang 101 ndi va cir chi, nét
mat;

-Bay t0 tinh cam phu hop voi trang thai cam xuc
ctia ban than trong cac tinh hudng giao tiép khac
nhau.

MT75.Tré c6 thoi quen chao hoi, cam
on, xin 101 va xung ho 1€ phép voi
nguoi 16n;

- C6 nhitng 16i n6i than thién, 1& phép khi giao tiép
vO1 moi nguol xung quanh

MT76. Tré biét nhan xét dugc mot so
hanh vi diing hodc sai cua con nguoi
doi vo1 moi truong

-Nhan xét va to thai dd voi hanh
vi ding - sai, tot- xau

MT?77. Tré biét c6 hanh vi bao vé mdi
truong trong sinh hoat hang ngay va tiét
kiém trong sinh hoat

-Thé hién hanh vi dang /sai d6i véi MTXQ trong
sinh hoat hang ngay

*GDKNS:

+ Day tré biét bao vé moi truong( Khong virt rac ra
san nha , ao song , bao v¢ cay xanh)

MT78.Tré thich cham soc cay cdi, con
vat quen thudc;

-Dung cac dung cu, d6 dung dé cham soc cay coi,
con vat mot cach hiing thu

MT79. Tré dé hoa dong véi ban bé
trong nhém choi;

-Than thién gan giii voi cac ban trong nhom choi

MTS80. Tré biét tim cach dé giai quyét
mau thuan

- Dung 161, nho sy can thiép cia nguoi khac chép
nhan nhuong nhin
- C¢ it nhat 2 ban hay cung choi v6i nhau

MT81.Tré biét chu dong giao tiép véi
ban va ngudi 16n gan giii;

- Chu dong tro chuyén vdi ban va nhitng nguoi
Xung quanh

- C6 nhom ban hay choi cung nhau khi ¢ nha cling
nhu ¢ 16p hoc

- Dung 10i ndi ciia minh dé trao doi ¥ kién ctia ban
than vo1 cac ban

MT82.Tré c6 kha nang trao doi y kién
cua minh véi cac ban

- Biét trinh bay y kién ctia minh véi cac ban

- Dung loi dé trao d6i hodc biét nho den sy giip do
- Biét thoa thuan dya trén sy hiéu biét vé quyén cia
minh va nhu cau cta ban.

MT 83. Thé hién su quan tam, déng
cam dén moi ngudi xung quanh

-Ton trong,hop tac ,chép nhan
-Quan tam, chia s¢, giap dd ban
-Luon té thai do khi thay khong cong bang vdi ban

MT 84.Tré biét quan tdm dén sy cong
bang trong nhom ban

-Cé y kién veé su khong cong bang gitra cac tré
-Néu duogc céch tao lai su cong bang
-C6 mong mudn 13p lai sy cdng bang

MTS85.Tré biét chap nhan sy phan cong
cua nhom ban va nguoi 16n;

- Vui vé chap nhan cong viéc va co6 gang hoan thanh
khi dugc nguoi khac phan cong.

MT86.Tré biét chd dén luot khi tham

- San sang cho dén luogt cia minh
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gia vao céac hoat dong

MT87.Tré biét sin sang giup d& khi
nguoi khac gap kho khan;

-Tré gitip 46 moi nguodi xung quanh khi ho gap kho
khan

MTS88.Tré biét sdn sang thuc hién
nhiém vu don gian cung nguoi khac.

-Hop tac vo1 nguoi khac dé thuc hién cong viéc don
gian

MT89.Tré biét quan tim mdt s6 canh
dep, di tich lich sir, 1& hoi va mot vai
nét van hoa truyén théng cua qué
huong, dat nudc.

- Co y thirc gin giit, bao vé nhitng danh lam, thing
canh cua dia phuong,dat nudce

MT90.Tré nhan ra hinh anh Bac Ho va
mot sO dia diém gan voi cudc doi hoat
dong cua Bac, thé hi¢én tinh cam doi1 véi
Bac.

- Quy. mén, biét on va cé ¥ thirc bao vé nhimg noi
gan lién v6i Bac Ho

MT91.Tré biét thuc hién mot sé qui
dinh trong gia dinh, trudng, 16p mam
non, noi cong cong.

- M6t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong:
Sau khi choi cit do choi vao noi quy dinh, khong
1am 6n noi cong cong, trat tu khi an, khi ngu, di bén
phai 18 duong, vang 10i ong ba, b me, anh chi,
mudn di choi phai xin phép...

* GDKNS:

+ Day tré KN d6i, c6i cit mii bao hiém

+ Day tré phép lich sy khi ngdi trén cac PTGT

Linh vue

phit trién thim my.

MT92 .Tan thudng, tu kham pha, bat
chudc am thanh, dang di¢u va sur dung
cac tr goi cdm noi 1én cdm xuc cua
minh khi nghe cac &m thanh ggi cam va
ngém nhin vé dep cua cac sy vat, hién
tuong.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc séng
va tac pham nghé thuat.

MT93.Tré thich thi, ngam nhin va sir
dung cac tir goi cam ndi 1én cam xuc cua
minh (vé mau séc, hinh dang, bd cuc...)
clia cac tac pham tao hinh

-Thé hién thai do trudc cac tac phém ngh¢ thuat va
dung tir goi cam dé nodi 1€n cdm xdc cua minh

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va
thé hién sic thai phu hop vdi céc bai hat, ban nhac.

MT94. Hat dung giai dicu, 10i ca, hat dién
cam phu hop véi sc thai, inh cam cua bai
hat qua giong hat, nét mat, diéu bo, ctr
chi...

Biét van dong nhip nhang nhip diéu bai
hét, ban nhac véi cac hinh thire (vo tay
theo cac loai tiét tAu, mua).

* Chu dé “ Trwong mam non”:

+ Trudng chung chau I3 trudng mam non( Pham
Tuyén), vuon truong mua thu( Cao Minh Khanh),
Ban tay co glao( Dinh Hai), Ngay vui ctua bé
(Hoang Vin Yén), Chao ngay méi, DS ban biét tén
t61( Nhac nudc ngoai. Loi Lé Dire, Thu Hién), Vui
dén truong( HO Bac), Em di Mau giao( Duong
Minh Vién), Rudc dén dudi trang,Biéu dién cudi
chu d&.

*Chi dé “Bén than”:

+ “Chuc mung sinh nhat”(Nhac: Anh); Cai miii,
Nam ngon tay than thiét, Tim ban than (Viét Anh),
Ban ¢ dau?; Cai mili, Ban c6 biét tén toi ? (Lé Dirc-
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Thu Hién) Mung sinh nhat( Nhac Anh, Loi Pao
Ngoc Dung); Xoe ban tay nim ngon tay( Minh
Quan); Nao chung ta cung tap thé duc( Thu Hién),
Rude den dudi anh trang , Cang 16n cang ngoan
(Nhac Han Quéc), That dang yéu (Theo diéu Béc
Kim Thang, Loi: viét Anh), Em 13 béng hong nho
(Trinh Coéng Son), Moi ban an (Tran Ngoc) Nam
ngon tay ngoan (Tran Van Thu)

Biéu dién cudi chu dé.

*Chi dé “ Gia dinh”

+ Ca nha déu yéu(Bui Anh Tén), Nha cua toi( Thu
Hién), Cd va me( Pham Tuyén), Cho con( Pham
Trong Cau, Loi tho: Tuin Diing), ca nha thuong
nhau(Phan Vin Minh), Chao hoi( Tran Hoang
Tién), Me¢ bi Véng( Nhac Trinh Cong Son- Lo1
Nguyén Quang Diing),Me yéu oi, nhat ky ctia
me(Nguyén Vin Minh), ba me cho con Ban tay me
(Nhac: Bui Binh Thao, Loi tho: Ta Hitu Yén), Bé
quét nha (Ha Pac Hau); Biéu dién cudi chu dé

- *Chi dé “Nghanh nghé”

+Lén 1én chau 1ai may cay, nhan( Hoang Vian Yén),
Chau thuong cha bo d6i ( Hoang Van Yén), Lam
chu b d6i( Hoang Long), DBoi kén ty hon( Phan
Huynh Piéu), Chau thuong cha bo doi, Bé quét
nha(Ha Dire Hau), Chau yéu co tho dét, Bac dua
thu vui tinh( Hoang Lan), Ba em la cong nhan lai
xe,Biéu dién 4m nhac cubi chu dé

*Chu dé “ Pong vat ”

+ Ai cling yéu chu meo( Kim Hiru) ; Ban vit con(
Mong Lan), Ga tréng méo con can con( Thé Vinh);
Chu ga trong goi(Kim Hiru). Voi 1am xiéc( Nhac
Anh, 15i viét: Phan Hién);Ca vang boi( Nguyén Ha
Hai); Con chim non( Ly Trong), Ly con khi, Con ga
tréng;biéu dién cudi chu dé

*Chi dé “ Thé giéi thwe vat ”

+ Ly cay xanh( Dan ca Nam B9), Qua( Xanh
Xanh); Em yéu cay xanh, Mua xuan( Hoang Vian
Yén), L4 xanh(Thai Co);Mau hoa( Hong Piang),
Hoa truong em( Duong Hung Bang), Bau va Bi.
Em thém mét tudi( Truong Quang Luc), bidu dién
cudi chu dé.

*Chi dé “ Giao thong ”

+ Béc dua thu vui tinh( Hoang Lan); Em di choi
thuyén( Tran Kiét Tuong), Ban oi c6 biét ; Puong
em di( Nhac: Ngb Qudc Tinh, 1oi tho: Tuong Van),
Pén xanh dén do( Nhac Luong Vinh, ¥ tho: Thé
Hoi), Em di qua nga tu duong phd( Hoang Vian
Yén), Poan tau nho xiu( Mang Lan), bidu dién cudi
chu dé
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*Chu dé “ Hién twong tw nhién ”

+ Troi nang troi mua( Dang Nhat Mai), Mua hé
dén( Nguyén Thi Nhung),Chau v& dng mat troi(
Tan Huyén); Trén cat( Nhac Anh, Loi Viét: Phan
Huong); Cho t61 di lam mua véi(Hoang Ha);Hat
ning hat mua, Nang sém( Han ngoc Bich), Hoa
binh cho bé(Huy Tran) Pém sao( Van Chung), Mua
he chia tay, B¢ Va Trang ( Bui Anh Ton), Biéu dién
cubi chir dé

*Chi dé “ Qué hwong dit nwéc Bac hd, Trweong
tiéu hoc ”

+ Tur rirng xanh chau vé thaim Lang Bac (Hoang
Long -Hoang Léan), Xoe hoa (Déan ca Thai), Em nhu
chim cau trang(Tran Ngoc); Ai yéu nhi déng bang
Bac H6 Chi Minh (Phong Nha); Em yéu truong
em(Hoang Van), Qué huong, Nhé giong hat Bac
Hb6 (Nhac Thanh Trac — Loi Ta Hitu Yén); Trai dat
nay la cta chiing minh( Lo1 Pinh Hai- Tho Truong
Quang Luc)

MT95. Tré chiam chu ling nghe va
huong tng cam xuc (hat theo, nhiin
nhay, lac lu, thé hién dong tdc minh hoa
phu hop) theo bai hat, ban nhac

- Tré c6 nhiing biéu hién:Vui tuoi, nhi nhanh.....khi
nghe céc bai hat....

*Chi dé “ Truong mam non ”

+ Lop chiing minh, ngay dau tién di hoc, Di hoc(
Mong Lan) , (Vién Phuong), C6 giao( Nhac D
Manh Thuong va 16i Nguyén Hiru Tudng) , Ban
tay 6 gido( Nhac Pham Tuyén —Lo61 Dinh Hai) Co
gido mién xudi( Mong Lan), Chiéc dén 6ng
sao(Pham Tuyén), 4nh tring hoa binh(Nhac Ho Bic
- Lo1 Mong Lan),

*Chii dé “ Ban than”

+ X0e ban tay- dém ngon tay, Chiéc dén ong sao,
Ban tay me( Nhac Bui Binh Thao, 161 tho: Ta Hiru
Yén); That dang ché (Theo diéu Bac Kim Thang,
Loi Viét Anh)

*Chu dé « Gia dinh”

+Ba ngon nén lung linh (Ngoc L&), Loi ru trén
nuong (Nhac: Tran Hoan, Loi tho: Nguyén Khoa
Diém), Ban tay me( Nhac Bui Binh Thao, 16i tho:
Ta Hitu Yén); Niém vui gia dinh (Hoang Van), Xe
chi 1udn kim (Dan ca quan ho Béc Ninh), B6 Ia tat
ca (Thap Nhat); Ngdi sao nho( Nhac Truong Quang
Luc, loi tho: Ngoc Cham); Chi c6 mét trén doi(
Nhac Truong Quang Luc, y tho: Lién X6, Ru em (
DC X¢ dang)

*Chi dé “ Nghanh nghé ”

+Pi cay( Dan ca Thanh Héa); Xe chi ludn kim (Dan
ca Quan ho Béc Ninh); Dan ca tu chon, uéc mo
xanh, Ngay mua., Em di gita bién vang (Bui Dinh
Thao), Hat gao ,Bic kim thang( Dan ca Nam B9);
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Mau 40 cha bd doi( Nguyén Vin Ty); CO giao(
Nhac P6 Manh Thuong, 16i tho: Nguyén Hitu
Tudng)

*Chii dé “Pong vat ”

+Rua mat nhu meéo( Han Ngoc Bich), Thuong con
méo( Huy Du),Con chim vanh khuyén( Hoang
Van); Co la( Dan ca Pong bang Bac Bo; Ly con
sa0 Go Cong( Dan ca Nam B6)Chim bay, Pubi
chim; Hoa thom buédm luon, Tom ca cua thi tai
*Chi dé “Thuec vat ”

+Vuon cdy cua ba(Phan Nhan), Chuc xuan, Chuc
tét, Luon tron luon khéo(Van Chung); Hoa trong
vuon( Dan ca Thanh Hoa) Hoa thom budm lugn,
Cay trac xinh(D4n ca quan ho Bac Ninh), Mua xuin
oi( Nguyén Ngoc Thién)

*Chu dé “ Giao thong ”

+Dan ca (tu chon); Bai ca canh sat giao thong,
Nhitng con duong em yéu( Hoang Van Yén) Bi trén
via h¢ bén phai( Nguyén Thi Thanh), Tau hoa( Bui
Anh Ton), Nhé 1oi ¢d dan( Hong Ngoc); Anh phi
cong oi (Nhac Xuan Giao, 101 tho: Xuan Quynh),
Ba em la cong nhén lai xe( Lé Van Lc)

*Chi dé “ Hién twong tu nhién”

+Phao boi, Con kénh xanh xanh; Hat néng hat mua,
Mua roi( Dan ca X4), Anh tring hoa binh( Nhac Ho
Bic, Loi: Mong Lan), Bon mua( Hoang Long), Bé
va trang (Bui Anh T6n); Toi la gio(Trinh Tuan
Khanh)

*Chi dé “ Qué hwong dat nwéc bac HO ”

+ Tur ring xanh chau vé tham Liang Bac (Hoang
Long -Hoang Lan), Xoe hoa (Dan ca Thai), Em nhu
chim cau trang(Tran Ngoc); Ai yéu nhi déng bang
Bac Ho Chi Minh (Phong Nhi); Em yéu trudong
em(Hoang Van), Qué huong, Nhé giong hat Bac
Hd (Nhac Thanh Trac — Loi Ta Hiru Yén); Trai dat
nay la ctia chiing minh( Lo1 DPinh Hai- Tho Truong
Quang Luc)

MT96. Tré thé hién sy hing thi khi
tham gia vao cac hoat dong am nhac:
biéu dién, tro choi

- Hing tht tham gia cac hoat dong am nhac, tro
choi am nhac

*Tro choi 4m nhac:

Nghe hat nhan ban, Tai ai tinh, Ai doan gioi, Hat
theo hinh vé: Poan tén ban hat, Bao nhiéu ban hat;
lang nghe tim d6 vat; Ai nhanh nhat; Ga gay vit
kéu, Nhay theo diéu nhac , Tro choi son — mi, Van
dong mo phong hanh dong thao tac ciia mot s nghé
, Bén xanh, dén do, nhit soi gd phach........

MT 97. Tré ty nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong, hat theo céc
ban nhac, bai hat yéu thich.

- Sur dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét
tau (nhanh, cham, phoi hop).
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MT98. Tré biét phdi hop va lya chon
cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat liéu
thién nhién d€ tao ra san pham.

+ Lam qua ngay 8/3 ,
+ Lam thiép tdng ba, ting me;Cam hoa
+ Tao hinh tir cu qua

MT99. Tré phdi hop cac ki ning vé dé
tao thanh birc tranh c¢6 mau sac hai hoa,
bo cuc can doi

- Cam bt dung tu thé.

- T6 mau déu, khong chom ra ngoai

+ Trang tri rém cua 16p hoc,

+ V¢, t6 mau co gido

+ V¢, t6 mau chan dung be,

+V¢ chan dung nguoi than trong gia dinh, ,
+ V& cai ndi, soong,

+ V& d6 dung dung cu nghé nong,
+V¢, trang tri cai cbe,

+ V& tranh chu bd ddi bao vé bién dao
+V& con ga trong

+ V& tau, thuyén trén bién

+ V& canh bién,

+ V¢ trang phuc theo mua,

+ V& canh qué huong em,

+V¢€ vuon hoa lang bac,

+ V& dd dung hoc tap,

+ V¢, t0 mau truong tiéu hoc

MT 100. Tré bict phoi hop cac ki ning
nan, d€ tao thanh nhitng sdn pham mau
sac hai hoa, sinh dong

+ Nin tu do theo chu dé

+ Nan d6 dung gia dinh

+ Nian mét sd loai cu qua

+Nan Con vat bé thich

+ Nan mot s6 phuong tién giao thong

MT101. Tré c6 thé xé ,cat, dan ,theo
vién cac hinh thang va cong cua cic
hinh don gian. Sao cho céc hinh dung
vi tri va khong bi nhan

- Dan hinh vao tranh phang phiu

- Cit duoc hinh khong bi rach, duong cat luon theo
cac nét veé

-Boi h6 déu, dan hinh vao tranh phang phiu, Céc
chi

tiét khong trung 1én nhau.

+ Cat dan 40 ban trai, ban gai

+ Cat dan ngdi nha bang cac hinh hinh hoc

+ Ciat dan hinh anh mot s6 nghé

+ Cit dan dong vat séng trong rirng

+ X¢ dén dan ca

+ Tao hinh au, cu ,qua

+ Tao hoa bang du van tay

+ X¢ dan cay an qua

+ Trang tri buu thiép ngay tét

+ X¢& dan cdt den giao thong

+ Cdt dan 0 to

+Xé dan may

MT102. Tré biét n6i lén ¥ tudng, tao ra
cac san pham tao hinh theo y thich va
dat tén cho san pham tao hinh

-Tré c6 nhitng biéu hién thich thi, reo 1én trudc
canh dep...

- NGi Ién y tuong tao hinh ctia minh

- N6i 1én nhan xét ciia minh cho san pham tao hinh
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- Dat tén cho san phém tao hinh ctia minh tao ra

NOI DUNG GIAO DUC TANG CUONG

MT103.Ngoai ngir: Tré tu tin trong
giao tiép chao hoi, tam biét bang t1eng
Anh; Nhan dién, nhan biét dugc mot sb
tir chi: nguoi than trong gia dinh, c6
giao, d6 vat, su vat hién tuong don gian
gan giii vai tré; dem tor 1-10 bang tiéng
Anh; biét hat mot sd bai hat tiéng Anh
don gian gan giii voi tré

- Tré tu tin trong giao tiép chao hoi, tam biét bang
tiéng Anh; Nhan dién, nhan biét dugc mot sd tir
chi: nguoi than trong gia dinh, ¢ gido, dd vat, su
vat hién tuong don gian gan giii VOi tré; dem tu 1-
10 bang tiéng Anh; biét hat mot s6 bai hat tiéng
Anh don gian gan giii voi tré

MT104. Ning khiéu miia: Tré biét thé
hién mot sé diéu mua nhip nhang, tu
tin, kha nang phéi hop nét mit cir chi
dong tac mua theo nhac.

- Tré biét thé hién mot s6 diéu mua nhip nhang, tu

tin, kha ning phdi hop nét mit cir chi dong tac
mua theo nhac.

MT105. Tin hoc: St dung dugc mot sd
thiét bi cong nghé an toan, ding cach
va thyc hién ding mat s6 thao tac véi
thiét bi cong nghé quen thudce dudi su
huéng dan ciia ngudi 16n: bat/tit (ding
nhu cau), str dung diéu khién/chudt may
tinh...

- Huéng dan tré bat tit may tinh
- Hudng dan tré thao tac véi chudt
- Hudéng dan tré st dung mot so ky tu trén ban phim

PHT PHU TRACH CM

Lé Thi Chung

HIEU TRUONG

Cao Thi Thu Minh
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