KE HOACH GIAO DUC CHU PE 1: TRUONG MAM NON
KHOI 4-5 TUOI
(Thuc hién tir 9/09 — 04/10/2024)

Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc Hoat dong giao duc:
(Choi, an, ngu, vé sinh)
Giéo duc phat trién thé chat

MT1. Tré khée manh, V¢ sinh trong an uéng vavé | - Tré an, ngu da giéc

can ning va chiéu cao sinh ca nhan sach sé - An du cac chat, an hét
nam trong kénh A - Tap céc bai tap thé duc suét ciia minh

- Can nang: thuong xXuyén

Tré trai:12,7 - 21,2Kkg. - Can do va kham stc khoe

Tré gai: 12,3 - 21,5kg dinh ky

- Chiéu cao: - Nhan biét tré béo phi va

Tré trai: 94,9 - 111,7 cm. | suy dinh dudng. Tim ra
Tré gai: 94,1 - 111,3cm | nguyén nhan cua béo phi va

suy dinh dudng
MT3. Tré thuc hién mot | - Lam quen cach danh rang, | - Trong gio Vvé sinh,an
sb viéc don gian véi sy | lau mat. trua, an xé
hd tro ctia ngudi 1on - Tap rira tay bang xa Céc hoat @ong moi luc moi
- Rira tay, lau mat, suc phong. noi
miéng. - Rua tay, lau mait, stc - Day tré ky ning céat do
- Théo tat, coi quan, 40... | miéng. dung c4 nhan ding noi.

- Tu théo tat,cai quan 4o,

xép dép...

- Str dung khin mat, coc
udng nudc dang cach.

- Thé hién bang loi néi vé
nhu cau in, ngy, vé sinh.
*KNS:

- Day tré gap quan 4o

- Day tré ty di tat, di dép

- Day tré ky ning cat d6
dung c& nhan diung noi.
MT9. Tré thuc hién duoc | - H6 hap: Hit vao tho ra. - Tré thuc hién céc bai tap
cac dong tac phat trién - Tay: thé duc sang hang ngay
cac nhém co va ho hdp. | + Dua hai tay 1én cao, ra - Tré thyc hién trong hoat
phia trudc sang hai bén. dong hoc:
+ Co va dudi tay, bat chéo | + Tap bai tap phat trién
hai tay 1én trudc nguc chung

- Lung bung luon

+ CUi Vé phia truéc

Quay sang trai sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.




- Chén:

+ Budc 1€n phia trude, budc
sang ngdi xom dung 1én, bat
tai cho

+Co dudi chan

MT10. Tré biét thé hién
cac ky nang van dong co
ban va phat trién céc té
chat trong van dong: Di

Tré biét gitr thing bang co
thé khi thuc hién van dong
di.

- bi trong duong hep

* Hoat dong hoc:

- bi trong duong hep

* Hoat dong choi: tré choi
tu do di trong duong hep
theo y thich.

MT12.Tré phéi hop tay-

Tré phéi hop tay- mat trong

* Hoat dong hoc:

mét trong van déng bd | van dong bo. - Bo theo huéng thang.
- Bo theo hudng thang * Hoat dong choi: tré choi
tu do bo theo hudéng thang.
MT13. Tré thé hién | - Lin bong va di theo bong. | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo trong - Lan boéng va di theo
thuc hién bai tap tong hop béng.

* Hoat dong choi: tré choi
tu do choi lan bong

Linh vuc phat trién nhan thic

MT16. Tré biét phan loai
cac doi tugng theo mot
dau hiéu noi bat

- D6 dung, do choi trong
trudNg Mam non.

* Hoat dong hoc:

- b6 dung, db choi trong
truong mam non.

8 HDNT

MT19. Tré hiéu va thu
thap théng tin vé dbi
tuong bang nhiéu cach
khac nhau cé su goi mo
cua cd gido nhu xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

- D6 dung dd choi bé trai ,
bé gai.

* Hoat dong hoc:

- B6 dung dd choi bé trai
, bé gai.

HDbC

MT?23. Tré biét so sanh
s6 luong hai nhom dbi
tuong trong pham vi 2
bang céac cach khac nhau
va ndi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Tré dém trén dbi tuong
trong pham vi 2.

+ Pém trén d6i tuong trong
pham vi 2

+ Nhan biét mot va nhiéu

* Hoat dong hoc:

- M6t va nhéu

- Pém va nhan biét sb
luong trong pham vi 1- 2
- Tré choi cac trdo choi
dém, nhan biét sé luong
khi choi hoat dong géc va
choi ngoai troi, & moi luc
Moi noi.

MT31. Tré noéi duoc tén
truong, 1op, cd giao, ban,
dd choi, d6 ding trong
I6p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén va
cong viéc cua co giao:

- Trudng Mam non than yéu
- Lép hoc cua be

* Hoat dong hoc:

- Truong mam non than
yéu

- Lop hoc cua bé




- C&c hoat dong ¢ truong
mam non

- Céc hoat dong ¢ truong
mam non

MT33 Tré ké tén mot s6
I hoi: Ngay khai giang,
tét trung thu, ...qua trd
chuyén, tranh anh.

- Ngay khai giang
- B¢ vui dén tét trung thu

Linh vuc phat trién ngbn ngi

* Hoat dong hoc:

- Ngay khai giang

- Bé vui don tét trung thu
- Hoat dong chiéu: To
chuc trung thu

MT39.Tré doc thudc,
hidu noi dung bai tho,
thich nghe va doc bai
ddng dao, ca dao, tuc ng.

- Nghe cac bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir, cau do,
ho, vé phl hop véi do tudi

- Doc tho, ca dao, ddng dao
ctia do tudi va hiéu ndi dung
Chu diém: Truong Mam
non:

Tho: C0 gido cua con (Ha
Quang); C6 day ( Pham
HG): Ban mai ( Nguyét
Mai), Bé khong khoc nira (
Vi Thi Minh Tam), Trang
sang ( Nhuoc Thuy &
Phuong Hoa), Me va c0
(Tran Quéc Toan).Bé yéu
trang( Lé Binh)

* Hoat dong hoc:

Tho: B¢ yéu trang (L&
Binh)

Ban méi ( Nguyét Mai),
* Hoat dong goc, hoat
déng chiéu; Cho tré doc
bai tho .

MT40. Tré ké lai chuyén
don gian da dugc nghe
véi su giup d& cua nguoi
I6n

. Tré c6 thé bét chuée
giong noi cua nhan vat
trong chuyén

- Nghe hiéu néi dung
chuyén ke, chuyén doc phu
hop véi do tuoi:

* Hoat dong hoc:

Chuyén:

- Vi sao bé Huy nin khoc
- Mén qua cua cd giao (Td
Anh)

- Tré ké chuyén khi choi
hoat dong goc, choi tu do
gio hoat dong ngoai troi,
gio hoat dong chiéu.

Linh vuc phat trién tham myp

MT45. Tré chu y nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac
duoc nghe.

- Nghe hét: Co giao ( Nhac
D6 Manh Thuong, tho:
Nguyén Hitu Tuong);Chiéc
den ong sao ( Pham Tuyén);
Ngay dau tién di hoc (
Nguyén Ngoc Thién),

Hoat dong hoc

* Nghe hét:

Chiéc dén ong sao

Ngay dau tién di hoc.
Hoat dong choi, hoat dong
moi 14c moi noi Co giao (
Nhac Pd Manh Thudng,
tho: Nguyén Hiru Tuéng);

MT46. Tré hat duoc theo
giai diéu bai hat van
dong van dong theo nhip

- Hat dting giai diéu loi ca
tieng héat

Hoat dong hoc:
*Day hat




diéu, (vo tay theo phach,
nhip, van dong minh hoa)
bai hat quen thuoc va van
dong theo y thich

- Tré thich duogc tham gia
cac tro choi am nhac

MT47. Tré vui suong,
chi, so ngam nhin va néi
Ién cam nhan caa minh
truéc vé dep (V& mau sac,
hinh dang....) cua céc tac
pham tao hinh

- Str dung céc dung cu theo
phach nhip

Chu diém: Trudng mam
non

- Day hat, van dong :
Truong chau day la truong
mam non (Pham Tuyén);
Chau di mau gido ( Pham
Minh Tuin); Anh tring hoa
binh, C6 va me, Hoa bé
ngoan (Hoang Van Yen)
Vui dén truong (Ho BAc).

- Nhan xét san pham tao
hinh

- bt tén cho san pham tao
hinh

- Ch4u di mau giao (Pham
Minh Tuan)

- Truong chuang chéu la
truong mam non (Pham
Tuyén)

* Van dong: Anh tring
hoa binh

* Hoat dong hoc, hoat
doéng goc, moi IUc moi noi

* Hoat dong hoc:

T6 mau bap bénh

- T6 mau du quay

- T6 mau chiéc dén 16ng

* Hoat dong goc; hoat
dong chiéu

MT49. Tré su dung
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo
goiy

Str dung nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san pham
theo goi y: T6 mau, V&,
Nain, cét , xé dan, 1am
qua...

* Hoat dong hoc:

T6 mau bap bénh

- T6 mau du quay

- T6 mau chiéc dén 16ng

- Dén bap bénh

* Hoat dong goc; hoat
dong chiéu

MT50. Tré td, vé duoc
cac nét thang, xién,
ngang tao thanh buc
tranh don gian

Tré thich vé viét nghéch
ngoac

- Tao ra c4c san pham don
gian

- Tré biét vé tir trai qua phai
Chi diém: Truwong Mam
non.

+T0 v€ nguéch ngoac.

+ T6 mau du quay

+T6 mau béng bay

+ T6 mau chiéc dén long

* Hoat dong hoc:
T6 mau bap bénh
- T6 mau du quay
- T6 mau chiéc dén 16ng

MT51. Tré xe theo giai
dai?, Xé vun va dan san
pham don gian

- Sir dung mot s6 ky ndng
V&, nan, cat, xé dan, xép
hinh tao ra san pham don
gian

Chi diém: Truwong Mam
non.

+ Dan bap bénh

- Tao ra c4c san pham don
gian

Hoat dong chiéu: Séach thu
cong
- Dan bap bénh

Linh vuc tinh cam xa hai




MT58. Tré :[huc hién
dugc moét s6 quy dinh &
I6p va gia dinh.

+ Mot s6 quy dinh ¢ 16p (
dé @6 dung, db choi dung
noi quy dinh, gio nga
khong 1am on...

* Hoat dong trong gio don
tra tré, trong cac hoat dong
hang ngay

Hoat dong moi llc moi noi




