KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH — DINH DUONG
CHU PIEM: Rau, cii — Bé vui dén tét
(Theec hién 3 tuan, tee ngay 13/1 den ngay 14/2/2025)

Noi Muc dich yéu ciu T6 chirc hoat dong Két qua
dung
1. Nudi | - T6 chirc bita an cho tré - C6 sip xép ban an ngay Phéi h
dudng | - Tré co thoi quen rira tay ngan. 5 ol ?.p
- An sach s¢€ tru:('yc khi an. n}f: \gg
X R 1.11= R u
uong - Blet ngo1 vao ban an ngay | - Chuan bi khan am,dia cho thuc hien
ngan, biét moi c6 moi ban tré bé com roi. i '
trudce khi an.
- Tre bi€t tén moén an, Ty cdm | - Trude khi dn 6 gidi thidu
thia xtc an , an hét suat cua mon in cho tré nghe , dong
minh,it 1am roi véi com. vién tré dn ngon miéng ,dn hét
- Biét nhdt com ro1 bo vao dia | suat, nhac tré khi an khong
An xong biét lau miéng, don | no6i chuyén , khong lam com
bat réi udng nude. ro1 vai.
2 - Tré biét di tiéu tién r6i méi | - Nhéc tré di vé sinh trude khi
= TO . ” d- 9
, di ngu. 1 ngu.
chire A RN
gific ngii | Biét bo dép r01 moi di vé - CO cho tre ngu nhac tré ngu
chd ctia minh nam ngu. ngay ngan , khi tré ngnc6
- Tré ngli ngon gidc va day ludn bao quat tré va stra tu thé
gidc khong khoc nheé,ngu day | cho tré.
tinh tao gitp c6 thu don goi. | - Thue ddy ding gid van dong
nhe nhang
2. V¢ - C6 ludn giir gin quan 4o, - Hang ngéyktru’,dc lfhi dAénlclyp
sinh dAu toc, chan tay sach s& , tu trang , quan &o cta o lubn
-Yé siPh gon gang khi dén 16p. gon géng sach s€ .7C6 }é tam
ca nhan | _ Tac phong su pham. guong sang cho tré noi theo.
co L a4 aX qs \
- Sdp dat do dung gon gang , , .
= ngin nép. - ?hu?ng Xuyér~1 n}}éc t}‘é séR ;hql hgy_p
_Ye ;l}lh - Tré dén 16p quéan 4o dau toc | XP do d;n%mu dép dung vao }::O \iioxl
Caon an gon gang . mong tay dugc cat n01_c’1uy ina. nhau ce
tre : - Biét nhat rac bo vao thung. | thuc hién

ngan

- Tré biét goi c6 va di tiéu
tién dung noi quy dinh,biét
nhat rac bé vao thung khi an
qua.

- Nhic rira tay khi bi ban.

- Hang ngay ¢6 luén quét don




- Vé - Biét rtra tay bang xa phong. | phong nhoém sach s&
sinh mai | - Trong va ngoai 16p ludn - sip xép 46 dung , dd choi
treong | gon gang sach sé . trong 16p gon gang.
n’hém - Vé sinh d6 dung d6 choi Quét don san trudng sach
lop sach s€, an toan. s€ , c6 thuong xuyén nhéc tré
- Tré khong virt rac bira nhat tii mi 16ng bo vao thung
bi,co thoi quen cat @6 dung | réc sau khi an qua.
khi t61 16p. - Luyén cho tré thoi quen moi
liic moi noi.
3.Nudi | - 100% tré dugc can do theo | - Phoi hop cang nhan viény | phéj hop
duwong | doi biu do lan 1 té to chure can do cho tré vé&i nhan
- Stre viény té
khoe
-100% tré dugc tiém chung )
- Phong | phong bénh - Phéi hop véi phu huynh theo -Rhéi hop
bénh -Phong cac bénh mua dong.. | di tré vé stc khoe tré voi phu
huy nh
4. An - Tré khoe manh , tham gia - C6 ludn tao cho tré tim thé | Phdi hop
toan cho | tich cuc cac hoat dong trong | thoai mai luén gé‘m gtii voi 2 cO vai
tré truong mam non tré , thuong xuyén tro chuyén | nhau dé
- Thé -Tré dam bao an toan khi dén | voi tré thuc hién
lwe truong ,cho tré choi & nhitng | C6 cung choi voi tré khi tré
noi an toan,khong choi gan choi v6i d6 choi ngoai troi
nhung con vat hung giir nhu cau truot ,du quay
- Tinh - Dan tré tranh xa nhitng con
mang Vé,t hung dir
Khéng cho tré tiép xuc véi
nguoi la.
5.Chim | - Tré duoc co gido phdi két | - Co gido ludn trao ddi phu Phéi hop
soc tré | hop gitra nha trudng cung véi | huynh vé tinh hinh sttc khée | véi nhan
suy dinh | cac bac phu huynh quan tdm | va an udng cia tré & truong. | viény té
dll’()’llg hon tI‘Ol’lg viéc cham soc bfg:a - Lubdn quan tam trong bitra an va phu
an va ch¢ d6 dinh dudng d¢ tai 19.p huynh

tré phat trién tot thé luc.

- Hang thang theo doi su phat
trién cua tré qua biéu do

Panh gia sw phat trién cia tré
+Tinh trang strc khoe cua tré
- Tré phét trién binh thuong , khdng c6 tré dm nghi hoc, khong c6 tré mac cé4c loai
dich bénh theo mua.




- Tré an hét suat va ngu du giac, van con mot vai tré con dai dam.

+KY¥ nang cua tré

- Tré ¢6 k¥ ning cam thia xac com tu an, k¥ ning di dép trong nha, k¥ ning ngdi
bd vé sinh, k§ nang xép ghé, cat xép gdi sau khi ngu day



KE HOACH THUC HIEN CHU PIEM

RAU, CU - BE VUI PON TET

Thoi gian thyuc hién tir ngay 13/01/2025 dén ngay 14/02/2025

Muc tiéu Noi dung Hoat dong
Linh vuc phét trién thé chat
- Ho hap: tap hit vao, tho ra.
- Tay: gio cao, dua ra phia
MT8.Tré thuc hién duoc | trude, dua sang ngang, dua ra
cac dong tac phat trién co | sau két hop véi lic ban tay. - Thé duc sang

ho hap trong bai tap thé
duc: hit tho, tay, chan,
lung/ bung va chan.

- Lung, bung, luon: cli vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang 2 bén, van nguoi sang 2
bén.

- Chan: ngdi xuéng, dung Ién,
co dudi ting chan.

- Hoat dong choi tap co
chu dinh

MT9. Tré gitt dugc thang
bang trong van dong chay
cham theo c6

- Chay cham theo c0

Hoat dong choi tap co
chu dinh:
- Chay cham theo c0

MT10. Tré thuc hién phoi
hop van dong tay- mit:
tung - bat bong

Tung - bit bong cung ¢

- Hoat dong choi tap cé
chu dinh: Tung- bat bong
cung ¢6

MT 11. Tré thyc hién
duoc van dong phdi hop
tay, chan, co thé trong khi
bo dé giir duoc vat dat trén
lung

B0 theo duong dich dic

Hoat dong choti
tap c6 chu dinh:
- Bo theo dudng dich déc

Linh vuc phét trién nhan thic

MT 16. So, nan, nhin,
nghe, ngui, ném dé nhan
biét dic diém noi bat cua
d6i tuong

- S& nan, nhin, ngi....do
vat, hoa, qua dé nhan biét
dic diém noi bat
- S nan db vat, d6 choi dé
nhan biét cang - mém -
tron ( nhan ), XU i

- Day tré moi lic moi noi




MT 20. Tré noéi duoc tén
va mot vai dic diém noi
bat cua cac rau cu, hoa,
qua, quen thudc.

- Ném vi ctia mdt so thuc
an, qua (ngot, man, chua)
- Tén, dic diém ndi bat,
cong dung va cach su
dung do dung, dd choi
quen thuoc

Hoat dong choi tap cé chu
dinh. NBTN:

- Rau cai, rau mudng

- Ca rét, xu hao

MT 23. Tré biét tén ngay
1€, hoi 16N, su kién van hoa
o truong, & dia phuong

- Ngay tét nguyén dan

- Tro chuyén sang theo PP
UNIS: Ngay tét Nguyén Dén
- Moi lac moi noi

Linh vuc phat trién ngén ngir

MT 26. Tré thuc hién
duoc nhiém vu gém 2 — 3
hanh dong. Xép do choi
Ién gia roi di rra tay. Tré
cat bat va xép ghé

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 1oi noi

+ Str dung cac tir thé hién
su 1€ phép khi ndi chuyén
véi nguoi 16n.

- Hoat dong goc
- Hoat dong moi lGc moi noi

MT 28. Hiéu noi dung
truyén ngan don gian: Tra
|1 duoc ca cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat

Truyén: Qua thi

- Hoat dong choi tap cé chu
dinh:
Truyén: Qua thi

MT 30. Poc duoc bai tho,
ca dao, ddng dao véi su
giup d& cua cb giao

- Tho: Bap cai xanh
( Pham Ho)

- Hoat dong choi tap cé chu
dinh:

Tho: Bap cai xanh( Pham
Ho)

- Hoat dong chiéu

- Hoat dong moi 1Gc moi noi

Linh vuc phat trién tinh cam xa hgi — Tham my

MT36. Tré biéu 16 su
thich giao tiép voi nguoi
khac bang ctr chi, 10i noi.

-Tap sir dung giao tiép qua
d6 dung, d6 choi va ngudi
khac bang cir chi, i noi.

- Hoat dong don tra tré

- Dao choi ngoai troi

- Hoat dong choi tap va cac
hoat dong khac trong ngay

MT 43. Biét hat va van
dong don gian theo mot
vai bai hat, ban nhac quen
thuoc

Day hat, vdn dong theo
nhac:

Cay bap cai (Thu Héng,
- Biéu dién cubi cha dé

- Hoat dong choi tap cé chu
dinh

- Day hét: Cay bép cai (TT),
TC: Tai ai tinh




Nghe hat: Ly cay xanh
( Dén ca Nam B
- Tro choi am nhac: Tai ai

- Biéu dién am nhac (TT)
Nghe héat: Ly cay xanh (KH)

MT 44. Thich t6 mau Ve,
nan, xé, xép hinh, cam bt,
di mau, vé nghuéch ngoac)

+ T6 mau cu ca rot
+ T6 mau banh chung
+ V€& mua mua xuan

Hoat dong choi tap cé chu
dinh

* Tao hinh:

T6 mau cu ca rét

T6 mau banh chung

V& mua mua xuan

Ngwoi lap KH

Nguyén Thi Liéu

Hoang Thi Nguyét

Ngwoi duyét KH

Cao Thi Thuan




KE HOACH CHU PE : Mt s6 loai rau iin 14
(Theee hién 1 tudn, tie ngay 13/1 d@én ngay 17/1/2025)

Nge Thé: 2 Thir 3 Thi 4 Tha 5 Thir 6
HD
. .. |-Cbdon tré véi thai dd an can, niém no, tiép tuc rén thoi quen chao hoi
DPon tré 2: o A N ) b2
- Choi - Trao doi véi phy huynh vé tinh .hlnh cua té
DS - Hugng dan tré vé cac goc choi theo y thich cua tre
- Thé duc sang: Tap vai bai "Cay bap cai"
PTTC PTNT PTTCXH PTNN PTTCXH-
Choitdp | Théduc: | NBTN: HDTH: Tho: ™
co chit | Tung va bat | Cai bap, V& mua Bap cai Am nhac
dinh  |béngcing | raumudng | muaxuan | xanh DH: Céy bap
co cal xanh (TT)
TCVD: TC: Tai ai
Gieo hat tinh (KH)
Choi. |~ GOC thao tac vai: B¢ em, béc sy ‘
~ |- Géc HDVDV: Choi vai gach, lap ghép, chong thap....
hoat dong OO RR A .
& cac goc | < GOc van d({ng, : ChO:l vol bAong: vong, gay va cac tI;O cl}m :ian gian,
Xem tranh vé cac loai rau, t6 mau, hat cac bai hat vé chu de.
- Hoat dong cé muc dich: Quan sat cay rau cuc, quan sat cay xu hao
quan sat cay bap cai, quan sat rau khoai.
Dao choi |- Tro choi van dong: Ga trong vuon rau, Gieo hat, Troi nang troi mua,
ngoai troi | Con bo dura.
- Hoat d@dng thay thé: Nhit 14 rung
- Choi tu do: C6 bao quat va huéng dan tré choi
- Tlep tuc rén thoi quén tu xdc com an gon gang, khong roi vai va mot
s6 hanh vi van minh trong an udng nhu khong noéi chuyén khi an, an tir
An,ngii | ton
- Tré ngu ngon va sau giac, biét 1am 1 sé viéc tu phuc vu trudc va sau
khi ngu day
- Hudng dan tro choi moi: Tro choi cdy cao co thap
- Day tré céc bai hat trong chu dé
Choi tap | - Lam quen bai mai: Bap cai xanh
chiéu |- To chuc cho tré choi ty do ¢ cac goc

- V& sinh chung, vui van nghé cudi tuan.
- Choi ty do.




KE HOACH CHU DPE: “Bé vui dén tét”
Thuc hién tir ngay 20/2 dén ngay 22/02/ 2025

Ngay
Tha 2 Thir 3 Tha 4 Thi 5 Thir 6
HD
Bon tré - Don tré: Cho tré xem tranh, anh va tro chuyén véi tre vé ngay Tét
- TDS: Tép theo bai hat « Sap dén tét roi”
PTNT PTTTC PTTCXH
Tro chuyén VDCB: HDPTH
n sang theo PP | B0 theo “T6 mau
Hoat dong ) . . .

. .~ - | UNIS: duong dich | banh , X
choi tap co A 2 ” Nghi Nghi
chii dinh Ngay Tét dac chung

: Nguyén Dan -TCVD:
Bat busm
Hoat déng *Goc thao tac vai: Béem, bacsy ‘ ,
.gc')c. *Goc HDVDV: Xau vong, choi voi do choi thong tu, chong th’ap...
*Goc van dong: Choi véi bong, vong, gay, td mau, choi vdi dat nan...
- Quan sat c6 muc dich: Quan sat cdy xoai, quan sat vuron rau, quan
séat cay rau ngot, Quan sat bau troi
Dao choi |- Tro choi van dong: Cay cao, co thap; Gieo hat; Ga trong vuon rau,
ngoai troi | Bong bay xanh
- Choi tw do: Vé tu do trén san
- Hoat d@gng thay thé. Nan béanh
- An. Tré biét ngoi vao ban an ngay ngan, moi ¢d, moi ban trudc khi
An,nga |\ g
- Ngu. C6 do danh tré ngu, ngu dua giac
- Huéng dan trd choi méi: Ga trong vuon rau
Choitip |- Té chirc cho tré choi & cac goc
chidu : - T6 chirc van nghé murng xuan

- Choi ty do




KE HOACH CHU DE: Mgt sb loai in cii
(Theec hién 1 tuan, tee ngay 10/2 den ngay 14/2/2025)

Tha
Th 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
HD
. .. | -Co don tré voi thai do an can, niém no, tiép tuc rén thoi quen chao hoi
Don tré Z: o g: A N ) b2
. Trao doi vaoi phu huynh ve tinh hinh caa té
- Choi - , x s A . . ro1r 9 ’
DS - Huong da,n tré vé cac goc ChO;l theo y tl_’llCh cua tré
- Thé duc sang: Tap vai bai "Cay bap cai"
PTTC PTNT PTTCXH- | PTNN PTTCXH-
VDCB: |[NBTN: ™ Truyén: ™
Choi tp | Chay cham |Carét,su | Toémauct | Qua thi Am nhac:
cochi | theo co hao ca rot Biéu dién
dinh TCVD: cudi chu dé
Ga trong (TT)
vuon rau NH: Ly cay
xanh (KH)
Choi. |~ GOC thao tac vai: Bé em, bac sy ’
~ |- Goc HDVDV: Xay vuon rau, chong thap, lap ghép, xau vong...
hoat dong - G6c van d6nd: Choi vai ba . Av va cAc 1o choi dan oi
& CAc goc oc van d({ng.\ (31 \iO’I ong, vong, g?y va cac ri) c 571 ‘Aan glan,
Xem tranh, t6 mau vé cac loai rau, Hat cac bai hat vé chu dé
- Hoat @dng c6 muc dich: Quan sat cdy mong toi, cay hoa mau don,
Dao choi cay Quan s_ét cay ség, Qua‘n sat cay rau mui. o _
ndoai tro -TCVD: Gieo hat Bong tron to, , Ga trong vuon hoa, Troi nang troi mua
- Hoat dong thay the: Day tré cham soc cay xanh.
- Choi tu do: C6 bao quat va huéng dan tré choi
- Tlep tuc rén thdi quen tu xtc com an gon gang, khong roi vai va mot
s6 hanh vi van minh trong an udng nhu khong noéi chuyén khi an, an tir
An,ngii | ton
- Tré ngu ngon va sau giac, biét 1am 1 sé viéc ty phuc vy trude va sau
khi ngu day
- Huéng dan tré choi tro choi "Bong tron to".
- Xem tranh vé céc loai rau
Choi tip |- Lam quen truyén "Qua thi"
chiéu |- T6 chuc cho tré choi & cac goc

- Vé sinh chung, néu guong cudi tuan, vui vin nghé
- Choi tu do







